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Ministerstuo sSkolstua, vgskumu, vguoja a mladeze Slovenskej republiky

Vazeni priatelia,

jednym z hlavnych cielov vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je snaha,
aby nasi Ziaci pochopili vyznam pohybu ako esencidlnej sucasti
kazdodenného Zivota a jeho vplyvu na ich dusevné a fyzické zdravie.

Naplnenie tohto ambiciézneho ciela vSak vyZaduje zmeny obsahu,
foriem, myslenia a pristupov, ktorymi chceme tento ciel' dosiahnut.
Najvacsie zmeny ocakavame najma v oblasti kultdry sSkol — tie by mali
vnimat pohybové aktivity svojich Ziakov nielen z pohladu telesnej
a sportovej vychovy, ale ako neoddelitelni sucast vychovno -
vzdelavacieho procesu, prelinajucu sa celym driom stravenym v skole.

Koncept Aktivnej skoly je podporny manaZérsky nastroj realizovania
tejto zmeny. Od analyzy stavu cez identifikaciu prilezitosti, nastavenie
cielov, hladania inSpiracie, az po uspesnu realizaciu.

Verime, Ze Aktivna skola bude dobrym sprievodcom na ceste zmeny,
ktorej vysledky sa odzrkadlia v lepsich vzdelavacich vysledkoch Ziakov,
v osvojeni si celoZivotnych navykov, zdravého a aktivneho Zivotného
stylu podporujiceho nielen ich fyzické, ale i psychické zdravie.

DrZim projektu Aktivna Skola palce!

Tomas Drucker
minister
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Koncept

Aktiunej skoly

Komplexny pristup k pohybu a zdravému Zivotnému stylu

Aa

Aktivna
skola

Koncept Aktivnej Skoly (AS) predstavuje komplexny pristup k pohybovym aktivitam Ziakov na $koléch.
Podstatou Aktivnej Skoly je pristupovat ku vSetkym pohybovym aktivitam na skole ako k stiboru
prilezitosti, ktoré predstavuju jej potencial. Aktivna Skola je tvorena 10 ¢astami.

Casti Aktivnej Skoly
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STRAVOVANIE

V kazdej skole maju tieto Casti réznu uroven, dolezitost, podmienky pre rozvoj, alebo tradiciu. VSetky Casti

su vSak délezité a potrebné. Spolocne vytvaraju jeden ekosystém.

Co robi Aktivna skola

1. Vytvara podmienky na pohyb ziakov pred, pocas,
ako aj po vyucovani.

2. Pozna a vie vyhodnotit svoj potencial v oblasti
pohybu a zdravého zivotného stylu.

3. Pozna a spolupracuje so vsetkymi
zainteresovanymi aktérmi procesu.

4. Uvedomuije si benefity a vplyv pohybu na fyzické
a dusevné zdravie, ako aj Studijné vysledky Ziaka.
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Projekt

Aktivna skola

Pohyb a zdravy Zivotny styl ako sucéast kultiry Skoly

FIOE: NELLE B
LA

Aktivna
skola

Aktivna $kola je nazov projektu MSVVvaM
SR, ktory reaguje na aktudlne problémy
pohybovej inaktivity a s nou suvisiacich
negativnych javov, ktoré sa nevyhybaju ani
ziakom slovenskych skél. Ide najma o
telesné a duSevné zdravie Ziakov, socialne
zrucnosti, pohybové kompetencie a well-
being.

Skola méZe vyznamne napomaoct v
eliminacii tychto neziaducich javov a
pomoct spomalit, alebo odvratit negativny
trend. K tomu je potrebna zmena kultury
Skoly pomocou zavedenia konceptu
Aktivna Skola.

V skolskom roku 2023/2024 bola na
Slovensku spustena pilotna faza projektu.

Ndstroje Aktivnej Skoly

Skola, ktora sa zapoji do projektu, ziska moznost vypogitat si svoje Skére Aktivnej Skoly, spoznat svoj jedineény Profil
Aktivnej $koly a oznacovat sa Znackou Aktivna Skola. Tieto nastroje sliZia nielen samotnym riaditelom, pedagégom a

Ziakom, ale aj zriad'ovatel'om a Sirokej verejnosti.

Skore Aktivnej Skoly Profil Aktivnej skoly Znacka Aktivnej Skoly

‘82\ !
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Skore Aktivnej skoly

Cislo od 0 - 100, ktoré vyjadruje Grafické znazornenie vSetkych Kazda skola, ktora sa prihlasi do
uroven vyuzivania potencialu desiatich Casti Aktivnej Skoly v danej projektu a vypocita si svoje Skére
Skoly, t. j. jednotlivych ¢asti 3kole a miery vyuzivania ich potencidlu ~ Aktivnej $koly, moze sa oznacovat
Aktivnej Skoly. V buducnosti méze od 0-100 %. Sluzi na identifikaciu znackou Aktivna skola. Znacka
vzniknut Skére mesta, VUC alebo silnych a slabych stranok skoly, na sluzi ako propagacno komunikacny

celej SR. planovanie a stanovovanie cielov. nastroj.
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Dizajn pilotného

projektu

Od pilotného projektu k budovaniu siete Aktivnych skol

Casovd os projektu

Priprava otazok, metodiky hodnotenia a
technického zabezpecenia zberu dat

Prihlasenie $kol do projektu
august 2023

Vyplnenie aplikacie Skére Aktivnej Skoly
september / oktober 2023

Analyza, spracovanie a vyhodnotenie dat
december 2023

Uprava a modifikacia parametrov systému
januar / februar 2024

Jarny zber dat
april / mdj 2024

Ciel pilotného projektu

o Nasim cielom bolo otestovat sadu otazok,
bodové hodnotenie a vypovednu hodnotu
dotaznika, ako aj samotnu pracu s aplikaciou
Aktivna Skola a jej potencial do buducnosti.

e Zaroven je nasou ambiciou poskytnut skolam a
zriadovatelom jednoduchy a efektivny nastroj
manazmentu kvality a kvantity pohybovych
aktivit Ziakov na skolach.

¢ V neposlednom rade pripravujeme projekt na
plosné zavedenie, ¢o by malo mat vplyv na
postupné rozsirovanie siete Aktivnych skol.
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skola

Pocty zapojenych

Pocet kol zapojenych do
pilotného projektu: 316

Pocet ziakov najmensej 12
zapojenej Skoly:

T 1219
Pocet zapojenych krajov: 8
Pocet zapojenych okresov: 62
Pocet zapojenych obci: 287

Pocet ziakov, ktorych
sa prieskum tykal:

101 400

Limity projektu

e Vzhladom na to, Ze ide o pilotnu fazu

projektu, je potrebné vnimat aj pripadné
limity prezentovaného prieskumu a jeho
zaverov.

Kazda zo zucastnenych $kol pristupila k
hodnotiacim kritériam podla svojho
uvazenia a je zrejmé, ze kazda skola si
nastavila vlastny vnatorny systém
hodnotenia.

Prezentované vysledky reprezentuju
subor dobrovolne zapojenych 316
zakladnych skél z celého Slovenska.




Aktivny transport

AKTIVNY
TRANSPORT

Sturtina dennej pohybovej davky

Benefity:

Aktivny transport (AT) do/zo $koly moze byt dolezitym e rano pasobi ako aktivadny prvok

zdrojom pohybovej aktivity Skolakov (villa-Gonzalez et al. 2018;

Faulkner et al. 2009) prispievajucim k plneniu odporucani Svetovej e prispieva k socializacii ziakov
zdravotnickej organizacie pre pohybovu aktivitu deti a

adolescentov (wHo 2020). AT zahfiia véetky formy presunu do a e podporuje rozvoj dopravnej a
zo $koly pe$o, bicyklom, na koréuliach, skejtborde, alebo pohybovej gramotnosti
kolobezke.

e rozvija zrucnosti a pohybové
kompetencie (jazda na bicykli,
kolobezke, korculiach)

e prispieva k zdravSiemu
Zivotnému prostrediu

Vyzvy:
e vytvorit funkénd spolupracu s
'i:@ obcou, mestom
Skoléci vyuzivajuci AT sU viac pohybovo aktivni v porovnani so e eliminovat bariéry a
$koldkmi nevyuzivajucimi AT. Bicyklovanie je v silnom pozitivnom bezpecnostné rizika, ktoré
vztahu k funkénej zdatnosti, ktora je dolezitym faktorom zdravia brania rozvoju AT
(Larouche et al. 2014).
A AT zahfia vSetky formy presunu do a zo skoly
Q :l peso, bicyklom, na
& ‘ 4 korculiach, skejtborde
0 vSetko patri do >
, P alebo kolobezke (e elektrickei)
Aktivneho transportu
o, 0, 0,
G)/o 60% 58%
AT do skoly vyuziva priblizne AT zo Skoly vyuziva priblizne 58 % 11-rocnych skolakov ma moznost
polovica 11-, 13- a 15-ro¢nych polovica 11-, 13- a 15-ro¢nych rozhodovat o tom, akym spésobom bude
slovenskych skolakov (47-56 %) slovenskych skolakov (57-62 %) ich cesta do a zo Skoly uskuto¢nena

Podla poslednych dat studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z roku 2022



http://dx.doi.org/10.1016/j.ypmed.2018.02.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.ypmed.2008.10.017
https://iris.who.int/handle/10665/336656
http://dx.doi.org/10.1123/jpah.2011-0345
https://doi.org/10.33542/SDZ-0214-5

Aktivny transport

AKTIVNY

Hodnotiace kritéria TRANSPORT

Skolsky poriadok umoZfuje aktivne dochédzat Zziakom do
a zo Skoly.

Ziaci si mdzu bezpecéne odkladat bicykle a kolobezky v
exteriéri smoznostou uzamykania.

Skola umozfuje uzamykatelné odkladanie kolobeziek,
skejtbordov, inline korcul a ochrannych pomécok (prilba
a chranice) vinteriéri.

« Skola mé vypracovany motivacny program pre ziakov,
ktory ich méa nabadat k vyuzivaniu aktivneho transportu
do azo skoly.

o Skola robi $tatistiku aktivneho transportu Ziakov a
ucitelov.

o Skola robi aspon raz roéne kampan "Na bicykli do skoly"
alebo podobnu motivac¢nu kampan.

o Skola robi vzdelavanie Ziakov ohladne bezpe&nosti
cestnej premavky nad ramec povinného vzdelavania.

 Skola ma vypracovany plan bezpe&nych chodnikov aciest
v okoli Skoly.

Za aktivny transport sa pre UGcely projektu povaZuje chodza, bicyklovanie, kolobezkovanie, skejtbord, inline kor¢ulovanie ainé
druhy pohybovych aktivit bez pouZitia externého pridavného pohonu a to do aj zo Skoly po vacsinu dni v tyzdni.

"V poslednej dobe ako pediatri vnimame vyrazny narast obezity a zvysenie vyskytu
dusevnych porich u deti. Situacia sa vyrazne zhorsila najméa po pandémii ochorenia
Covid-19. Narasta vyskyt ochoreni pohybového aparatu, metabolickych ochoreni, uzkosti,
depresie, narastaju poruchy prijmu potravy. Dnesné deti sa vyrazne menej hybu, vacsinu
dna travia v Skole, popoludni maju mnoZstvo kruzkov, straca sa normalny prirodzeny
pohyb.”

Elena Prokopova, hlavna odbornicka pre primarnu pediatriu




Aktivny transport

Vysledky

Priemerné celkové skére 41 bodov zo 100 na celostatnej trovni (37 - 45 na
urovni krajov; 4 - 87 na trovni jednotlivych skél) naznacuje jednak rezervy v
podpore AT na Skolach v rdmci zvolenej metodiky ako aj velku heterogenitu

medzi Skolami.

©

KliGové zistenia

AZ 75 % $kol uviedlo, Ze ich Skolsky
poriadok umoznuje aktivne dochadzat
Ziakom do a zo skoly a 24 % skél
uviedlo, Ze to nezakazuje, ale ani
vyslovne nepodporuje.

Len dve skoly (1 %) uviedli, ze AT
neumoznuju.

89 % Skol uviedlo, Ze ma stojany na
bicykle a kolobezky v exteriéri
umoznujuce ich uzamykanie (28 % s
pristreSkom a 61 % bez pristresku).

57 % skol uviedlo, ze neumoznuje
uzamykatelné odkladanie kolobeziek,
skejtbordov, inline korc¢uli a
ochrannych pomécok (prilba a
chranice) v interiéri.

AZ 87 % skol taktiez uviedlo, ze nema
vypracovany plan bezpec¢nych
chodnikov a ciest v okoli Skoly.

®

©
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V oblasti behavioralnych intervencii az
85 % Skol uviedlo, ze nema
vypracovany motivacny program pre
Ziakov, ktory by ich nabadal k
vyuzivaniu AT.

Na druhej strane, az 76 % Skoél uviedlo,
Ze robi raz rocne kampan ,Na bicykli
do Skoly” alebo podobnu motivacnu
kampan.

85 % Skol uviedlo, Ze robi vzdelavanie
ziakov ohl'adne bezpecnosti cestnej
premavky nad ramec povinného
vzdelavania.

76 % Skol uviedlo, Ze nerobi Statistiku
AT Ziakov a 79 % Skol uviedlo, ze
nerobi Statistiku AT ucitelov.

25 63 8

Pocet skdl zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skore:

@ 50- 100 bodov

50 - 79 bodov

. 0 - 49 bodov

o AT so skére 41 bodov je na nérodnej trovni najslabsou ¢astou Aktivnej skoly.

o Az 245 skol sa nachadza v pasme menej ako 50 bodov, iba 8 $kol prekrocilo hranicu 80 bodov.

e 89 % Skol ma stojany na bicykle a kolobezky v exteriéri umoznujuce ich uzamykanie.

e 87 % Skol nema vypracovany plan bezpecnych chodnikov a ciest v okoli Skoly.

e 85 % Skol nema vypracovany motivacny program pre ziakov, ktory by ich nabadal k vyuzivaniu AT.




Aktivny transport

AKTIVNY
Odporucania pre aktérov TRANSPORT
Zriadovatel e Okrem formélnejvpodpory, podporovat riaditelov kol v zapojeni

sa do projektu AS aj vy¢lenenim financnych prostriedkov na
realizaciu navrhovanych zmien v jednotlivych oblastiach AT.

 Vytvorit na zéklade konzultacii s odbornikmi akény plan pre
bezpecny AT v okoli skoly prostrednictvom konkrétnych zmien
prostredia.

e Zapojit do projektu Aktivna skola ¢o najviac kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach.

Riaditel ¢ Na zaklade vysledkov skoly v jednotlivych oblastiach Casti AT
koordinovat ¢i podporovat koordinatora(ku) v tvorbe a
implementovani zmien.

e Zapojit do podpory AT zriad'ovatela, rodiCov a ziakov.
o Implementovat koncept Aktivnej Skoly na skole.
e Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Koordindator $koly pre AS  Analyzovat vysledky v jednotlivych oblastiach AT a navrhnut
akcny plan zmien na zaklade odporucani a konzultacii so
zodpovednym regionalnym pracovnikom MSVVaM SR, napr.
prostrednictvom na vedeckej evidencii zalozenej behavioralnej
intervencie (programu) podpory AT na $kole, podporou
odkladania kolobeziek, skejtbordov, inline korcul a ochrannych
pomocok (prilba a chranice) vinteriéri Skoly atd'.

Zamestnanci Skoly o Aktivne sa zapdjat do aktivit zameranych na podporu AT Ziakov
a pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov skoly.

Rodi¢ e Okrem formalnej podpory, poskytnut podporu zriad'ovatelovi,
riaditelovi(ke) ¢i zodpovednej osobe(dm) v snahe zvysit AT ich
deti a dalSich Ziakov vlastnymi navrhmi alebo zapojenim sa do
aktivit navrhovanych skolou.

Ziak Participovat na tvorbe akéného planu v oblasti podpory AT.

Pokial je to mozné, na vSetkych urovniach ist prikladom a vyuzivat Aktivny transport




Telesna a sportouva o

vychova

Zakladny pilier Aktivnej Skoly

Telesna a Sportova vychova ako predmet predstavuje jeden zo
zakladnych pilierov projektu Aktivna skola. Jednym z hlavnych
cielov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je pochopit
vyznam pohybu ako esencialnej stcasti kazdodenného Zivota
a jeho vplyv na dusevné a fyzické zdravie.

Pohybovu aktivitu by mali Ziaci vnimat ako primarnu moznost
travenia volného ¢asu. Pre zaclenenie pohybovej aktivity do
kazdodenného Zivota je nevyhnutné osvojit si pohybové
zruénosti v roéznych oblastiach pohybovych a Sportovych
aktivit, ktoré budu nasledne vytvarat priestor pre rozvoj
pohybovej gramotnosti a celozivotnych  pohybovych
kompetencii (vzdelavanie pre 21. storogie, 2022).

S pribddajucim mnozstvom vyskumov sa potvrdzuje, Ze

cas venovany v prospech telesnej a Sportovej vychovy
nejde na ukor akademického vysledku ziakov,

prave naopak, vyskumy vo v§eobecnosti podporuju tvrdenia o
pozitivnom vplyve telesnej a Sportovej vychovy a pohybovej aktivity
na ziakov (QPE UNESCO, 2016, Physical education in EU schools, 2016). Tento
jav mozno nepriamo vidiet aj vo vysledkoch slovenskych Ziakov (0ECD
PISA 2022), ktoré boli nedavno zverejnené a ktoré poukazuju na
znizujucu sa uroven matematickej, Citatel'skej a prirodovednej
gramotnosti (NUCEM, 2023).

&

TELESNA
A SPORTOVA
VYCHOVA

Benefity:
e vytvara priestor pre relaxaciu a
kompenzaciu dusevného
zatazenia

e napomaha k lepsSim
akademickym vysledkom
Ziakov (Physical education in EU schools,
2016; NUCEM, 2023; QPE UNESCO, 2016)

e umoznuje ziakom osvojit si
pohybové zru¢nosti pre rozvoj
pohybovej gramotnosti a
celozivotnych pohybovych
kompetencii (vzdeldvanie pre
21.storocie, 2022)

Vyzvy:
 zvysit povedomie o dolezitosti
a nezastupitelnosti TaSV, ¢o
bude viest k prirodzenému
navyseniu poctu hodin telesnej
a Sportovej vychovy (bez
kvantity niet kvality)

e venovat vacésiu pozornost
pohybovej gramotnosti
a pohybovym kompetenciam

o vytvorit efektivny nastroj na
hodnotenie kvality telesnej
a Sportovej vychovy

e pripravovat ucitelov na
zabezpecenie kvalitnej telesnej
a Sportovej vychovy
(kvalifikacia, pregradualna
priprava, dalsie vzdelavanie
ucitelov) (QPE UNESCO, 2016)



https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/06/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-vzdelavania.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/593559/EPRS_BRI(2016)593559_EN.pdf
https://www2.nucem.sk/sk/merania/medzinarodne-merania/pisa/cyklus/2022
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000231101&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_24528c68-3b88-421a-bbfe-d27883079ea2%3F_%3D231101eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000231101/PDF/231101eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A66%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2Cnull%2Cnull%2C0%5D
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/06/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-vzdelavania.pdf
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000231101&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_24528c68-3b88-421a-bbfe-d27883079ea2%3F_%3D231101eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000231101/PDF/231101eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A66%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2Cnull%2Cnull%2C0%5D
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000231101&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_24528c68-3b88-421a-bbfe-d27883079ea2%3F_%3D231101eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000231101/PDF/231101eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A66%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2Cnull%2Cnull%2C0%5D
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/593559/EPRS_BRI(2016)593559_EN.pdf
https://doi.org/10.1787/53f23881-en
https://www2.nucem.sk/sk/merania/medzinarodne-merania/pisa/cyklus/2022

Telesna a sportoua e
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TELESNA
A SPORTOVA
VYCHOVA

Hodnotiace kritéria

e Skola vyuziva disponibilné hodiny na navysenie poctu
hodin TaSV na 1. a 2. stupni.

« Skola sa zapojila do projektu MODULY alebo Tréneri v
Skole.

e Skola vyuziva iny program zamerany na skvalitnenie
hodin TaSV.

 Realizuje program zamerany na bezpecnost a prevenciu
urazov pri cviceni.

e Eviduje pocet oslobodenych Ziakov z TaSV na 1. a 2.
stupni  (resp. prislusnych ro¢nikov osemroénych
gymnazii).

o Skola zistuje a vyhodnocuje Urover telesnej zdatnosti
Ziakov.

e Pravidelnym obsahom ZRPS je aj informacia pre rodicov
o vysledkoch Ziakov na hodinach TaSV.

o Skola vyuziva evaluaéné nastroje na hodnotenie kvality
TaSVv.

e Na 1. a 2. stupni $koly vyuduju TaSV iba kvalifikovani
ucitelia.

o Ugitelia TaSV absolvuju pravidelné vzdelavania,
zamerané na inovativne formy vzdelavania.

"Skoly predstavuji jedinecnu prileZitost priamej podpory zdravia slovenskych deti a

. adolescentov a tym aj buddcich generacii. Pretvaranie skél na skoly, ktoré koncepéne
podporuji pohybovd aktivitu, na tzv. Aktivne skoly, méZe tuto prileZitost menit na
skutoc¢nost."

Peter Bakalar, univerzitny docent na Fakulte Sportu Presovskej univerzity v Presove, Studia
HBSC na Slovensku




Telesna a sportoua o

vychova

Vysledky

&

TELESNA
A SPORTOVA
VYCHOVA

Na zaklade vysledkov prieskumu moZeme konstatovat, ze v porovnani

druhé najvyssie a to 66 bodov.

s ostatnymi ¢astami aktivnej Skoly bolo vysledné dosiahnuté skoére v tejto oblasti I 66 I

©
®

82 % skol potvrdilo, ze disponuje
telocvicnou.

Disponibilné hodiny na navySenie
poctu hodin telesnej a Sportovej
vychovy vyuziva len 34 % na 1. stupni

ZS a 32 % na 2. stupni ZS.
Predpokladame, Ze skoly maju i dalsie
limity, ktoré im znemoZznuju navysenie poctu
hodin telesnej a sportovej vychovy, napriklad
persondlne zabezpecenie, alebo dalsie
doplriujuce priestory.

99 % $kol (1. stupen) a 98 % skol (2.
stupen) uviedlo, Ze pocet
oslobodenych ZzZiakov na ich Skole
predstavuje menej ako 5% z
celkového poctu Ziakov.

s 226

®

®

Limitujucim faktorom kvalitnej
telesnej a Sportovej vychovy ako
sucasti Aktivnej Skoly sa javi evaluéacia
alebo hodnotenie telesnej a Sportovej
vychovy v ramci $koly. Skoly v tomto
smere uviedli, Ze 89 % z nich
nevyuziva ziadne evaluacné nastroje
na hodnotenie kvality TaSV.

Pri hodnoteni kvalifikovanosti ucitelov,
ktora je aj podla (qPE UNESCO, 2016)
klaGovym indikatorom kvality TaSV,
sme zistilina 1. stupni ZS 11 %
nekvalifikovanost a na 2. stupni ZS 27
% nekvalifikovanost ucitelov.

Rovnako zaujimavym zistenim bolo, ze
az v 30 % skol ucitelia nevyuzivaju
dalSie formy vzdelavania, ktoré by ich
motivovali k vyuzivaniu inovativnych
foriem a met6d v ramci vyucby TaSV.

Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

@ 50- 100 bodov

KlliGové zistenia

50 - 79 bodov

‘ 0 - 49 bodov

« Celkové priemerné skére v tejto oblasti je 66, ¢o z TaSV robi druhi najsilnejsiu Gast Aktivnej koly.

« Vyznamna Cast $kol, 226, sa nachdadza v strednej Casti spektra, ¢o naznacuje vyrazny potencial.

« Oslobodeni Ziaci sa nejavia ako vyrazny problém zabezpe&enia kvalitnej TaSV pre véetkych Ziakov.

« Potrebna je metodicka podpora pri vytvérani internych evaluaénych nastrojov pre hodnotenie kvality TaSV.

« Evidujeme relativne vysoku droven nekvalifikovanych ugitefov TaSV (najma na 2. stupni ZS).

« 30% ucitelov TaSV na $kolach sa nezt&astriuje pravidelne dalSieho vzdeldvania zameraného na inovéaciu vo
vyucbe TaSV.



https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000231101&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_24528c68-3b88-421a-bbfe-d27883079ea2%3F_%3D231101eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000231101/PDF/231101eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A66%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2Cnull%2Cnull%2C0%5D

Telesna a sportoua e

&

vychova

TELESNA
A SPORTOVA
SR . VYCHOVA
Odporucania pre aktérov
Zriadovatel e Zintenzivnit komunikéaciu s vedenim $kol v oblasti podpory

priestorového a materialneho zabezpecenia pre vyucbu TaSV.
e Zapojit do projektu Aktivna Skola ¢o najviac kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach.

Riaditel e Zvazit navysenie poctu hodin TaSV s ovhl'adom na podmienky

a moznosti Skoly aspon na 1. stupni ZS (resp. v 1. cykle).

 Vytvorit interny evalua¢ny ndastroj na hodnotenie kvality
realizacie TaSV a dosahovanie cielov TaSV v suvislosti
s rozvojom pohybovej gramotnosti ziakov.

o Podporovat ugitelov TaSV v oblasti dal$ieho vzdelavania
a ponukat aktualizacné programy vzdeldvania na $kole.

e Implementovat koncept Aktivnej skoly na skole

« Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS

Zamestnanci $koly  Aktivne sa zlcastnovat dalSieho vzdelavania vzameraného na

inovativne formy a metddy vyucby v ramci TaSV.

e Vyuzivat inovativne formy vyucby s ohladom na individualne
dispozicie ziakov.

e Podporovat rozvoj pohybovej gramotnosti u vsetkych Ziakov
v stlade s inkluzivnym pristupom.

e Informovat rodi¢ov o pohybovom rozvoji Ziakov a v spolupraci
s nimi vytvarat moznosti pre pohybovy rozvoj kazdého Ziaka.

e Motivovat vSetkych zZiakov k zlep$eniu vlastnej telesne;j
zdatnosti a pohybovej vykonnosti ako sucasti podpory zdravia.

Rodi¢ o Akceptovat délezitost predmetu TaSV a vnimat jeho vyznam v
suvislosti s podporou zdravia a rozvojom pohybovej
gramotnosti, spolupracovat s u¢itelmi TaSV v pripade potreby
individudlnej podpory Ziaka.

e Chéapat vyznam TaSV aj v stvislosti s kompenzéaciou dusevného
zatazZenia.

Ziak  Vyuzivat v plnej miere moznost aktivne sa zucastnit hodin
telesnej a Sportovej vychovy a evidovat vlastné zlepsenie
v oblasti pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

. Komynikovat’ s ucitelmi TaSV mozné problémy suvisiace
s TaSV, navrhovat spolu s ostatnymi spoluziakmi/¢kami aktivity
pre zvysenie motivacie a rozvoj pohybovej gramotnosti.

KedZe vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je zamerana i na mnoZzstvo tém tykajlcich sa zdravia, zdravého Zivotného
tylu, alebo vyznamu pohybu pre zdravie, bolo by moZno vhodné v buddcnosti uvazovat o navy$eni poétu hodin
telesnej a Sportovej vychovy i prostrednictvom teoretickych hodin, ktoré by vytvarali priestor pre ziskavanie vedomosti
a novych poznatkov v tejto oblasti.
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AKTIVNE TRIEDY

Malé zmeny mézu mat velky vplyv na uc¢enie

Aktivne triedy zaclenuju pohyb do vyuCovania v triede, o Beneflty: .. . .
e kratke prerusenia vyucovania

pomaha udrzat pozorncisvt 2|ak<?v zmysluplnym svposobom. maju priaznivé ucinky na

Malé zmeny v triede mozu mat velky vplyv na ucenie sa &innost mozgu

Ziakov, ich zdravie a kompenzaciu dusevného zatazZenia.

¢ zlepsSuju koncentraciu a
kognitivne funkcie a schopnost

Celkovo je aktivne uéenie v aktivnych triedach efektivna, sustredit sa

prijemna a motivujuca stratégia na zvySenie dennej pohybovej « predizené prestavky umoznia

aktivity ziakov v Skole bez toho, aby sa limitovali iné ziakom vybit nadbyto&n
vzdelavacie ciele. energiu
Uspeéna implementécia aktivnych tried a aktivneho uéenia je e predstavuju dalSiu davku

spojena s proaktivnym vedenim a podporou ucitelov, pohybu pocas dna

efektivitou ucitelov, pokial ide o zvladnutie obsahu

Vyzvy:
a organizacie a v neposlednom rade pozitivnym prijatim « naburat zabehnuté stereotypy
intervencie Ziakmi (Bailey, Ries, Scheuer, 2023). tradiénych dizok prestavok

a foriem vyucovacich hodin

o poskytnut pedagégom
Vytvorenim aktivnych hodin vloZzenim pohybu dostatok inSpiracie ako
do vyucovacieho predmetu je mozné pracovat s Aktivnymi triedami
dosiahnut lepSie vysledky aj =
v akademickych predmetoch — * presvedCit pedagogicky tim
(Physical education in EU schools, 2016). o vyhodach, ktoré mézu takéto
zmeny priniest

\E

Ucenie v exteriéri je vhodny spdsob, ako povzbudit
pohybovu aktivitu, zlepsit angazovanost Ziakov a
priblizit Ziakov k prirode. Zmena prostredia z

e aktivne prestavky medzi interiéru do exteriéru je motivujtica pre Ziakov

vzdeldvacimi aktivitami alebo v ramci a ma aktivizujuci ucinok (Pambudi, 2022). Ziaci
A sa spravidla lepSie sustredia na ucivo a dokazu

intenzivnejsie komunikovat.

nich

Q e vzdelavacie aktivity v ramci réznych
predmetov, ktoré zahfnaju pohyb

B e pracu na laviCkach, stoloch na statie,

Co vsetko zahfniaji na podlahe alebo v kombinécii na

Aktivne triedy vytvorenie pohybu medzi pracovnymi
oblastami

e ucenie v exteriéri



https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/593559/EPRS_BRI(2016)593559_EN.pdf
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3806
https://eric.ed.gov/?id=EJ1331347
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AKTIVNE TRIEDY

Hodnotiace kritéria

o Skola mé predizené vetky dizky prestavok za i&elom
pohybovych aktivit.

e VyuZiva moznost predizenia velkej prestavky v éo
najvacsej miere.

e Motivuje zZiakov k traveniu aktivnych
prestavok.

e Ziaci mozu opustit triedu a vyuzivat chodby na aktivne
travenie prestavok.

o Skola ziakom umoznuje vyuzivat $portové pomocky
pocas prestavok.

e Ziaci mozu vyuzivat telocvicnu a prvky aktivneho
Skolského dvora pocas prestavok.

¢ Na Skole sa organizuju aj riadené aktivne pohybové
prestavky.

o Ucitelia vyuzivaju zadavanie aktivnych domacich uloh
aspon 1-krat tyzdenne.

¢ Ucitelia vyuzivaju vyuCovanie v exteriéroch, pohybové
vyucovanie, resp. iné formy vyucovania ako v
sede.

o Ucitelia vyuzivaju kratke prerusenia vyucovacej hodiny
(brain breaky) na aktivaciu pohybom.

o Skola vyuziva aktivny nabytok a dynamické formy
sedenia, vySkovo nastavitelné lavice, sedenie na
fitloptach.

e Sucastou vyucovania je aj edukacia ziakov o spravnom
sedeni a drzani tela.

,Skola ma byt pre Ziakov o najviac zaZitkova a préve cez moznost hrat cez prestavku
ping pong, ¢i po vyuc¢ovani chodit na kriZok zdravého varenia, na ktorom pouzijem
plodiny vypestované v komunitnej zahrade je to, ¢im sa buduje vztah ku skole i k
samotnému uceniu. A préve Aktivna Skola je zdrojom mnoZstva inspiracii, ako tych
zazitkov dostat do skoly ¢o najviac.”

Monika Hulenova, riaditelka ZS s MS Za kasérriou 2, Bratislava
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AKTIVNE TRIEDY

Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze Aktivne triedy na narodnej urovni reprezentuje

skére 58 bodov zo 100. To na prvy pohlad naznacuje vyznamny priestor na
rozvo;j.

®

88 % Skol neupravuje prestavky za
ucelom pohybovej aktivity

V pripade velkej prestavky, podiel
Skol, ktoré si ju predlzujq,
predstavoval 66 %.

86 % Skél uviedlo, ze Ziakov motivuje
k aktivnemu traveniu prestavok.

88 % umoznuje ziakom pocas
prestavky opustit triedu.

59 % $kol umoznuje vyuzivanie
pomécok a priestorov Skoly pre
aktivne travenie prestavok.

V pripade skolského dvora
a telocvicne je to 53 % Skol.

Riadené aktivne pohybové prestavky
realizuje 31 % skol.

©

©

A

Aktivne domace ulohy nie su zatial na
nasich skolach velmi popularne, aspon
1x tyzdenne ich vyuziva len 28 % Skal.

NajpozitivhejSie reakcie sme ziskali
v pripade realizacie vyucovania
v exteriéri, alebo inym vyucovanim ako
v sede, v tomto okruhu reagovalo 95 %
Skol pozitivne.

Kratke pohybové prestavky tzv. brain
breaky, su vyuzivané na aktivaciu
ziakov v 78 %.

Dynamické formy sedenia, ¢i uz
zabezpecenim vhodného nabytku alebo
fitloptami, su k dispozicii na 59 % Skél.

Edukacia k spravnemu drzaniu tela je
realizovana na 88 % Skol, ktoré sa
zucastnili prieskumu.

I T T- I 149 -2

Pocet $kél zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skore:

. 80-100 bodov

50 - 79 bodov . 0- 49 bodov

Klucové zistenia

o Narodné skére za Aktivne prestavky je 58 bodov zo 100.

o Vyznamna Cast $kol sa nachadza v strednom pasme 50 - 79 bodov, velké rezervy ma stale 115 $kol.

« 88 % $kol neupravuje dizku prestévok za Gicelom podpory pohybovej aktivity Ziakov a rovnaké % $kél motivuje
ziakov k aktivnemu traveniu prestavok.

o Aktivne domdce ulohy vyuziva len 28 % Skol.

« VyuCovanie v exteriéri a pohybové vyucovanie vyuziva 95 % Skol.

« Dynamické sedenie a vhodny nabytok na sedenie ma k dispozicii 59 % $kol, edukaciu pre podporu spravneho
drzania tela zabezpecuje 88 % Skol.
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AKTIVNE TRIEDY

Odporucania pre aktérov

Zriadovatel  Financne podporit $koly pri modifikacii priestorov skoly pre
aktivne travenie prestavok.
e Financ¢ne podporit Skoly pri zabezpeceni vhodného nabytku pre
zdravé aktivne sedenie.
e Zapojit do projektu Aktivna skola ¢o najviac $§kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach.

Riaditel o Zvazit predizenie alebo Upravu dizky prestavok pre aktivny

pohyb Ziakov.

e Zvazit vyuzivanie pomocok a priestorov skoly pre aktivne
prestavky.

e Zvazit zavedenie riadenych aktivnych prestavok v interiéri a
exteriéri.

o Zvazit dynamické formy aktivneho sedenia v triedach.

o Implementovat koncept Aktivnej skoly na skole.

e Vytvorit na 8kole poziciu koordinatora pre AS.

Zamestnancti Skoly e Zvazit zaddavanie aktivnych domaécich dloh v réznych
vyucovacich predmetoch.
o Zvazit zaclenenie pohybovych prestavok kedykolvek pocas
hodiny pre aktivizaciu Ziakov.
e Zvazit v triedach rézne formy vyucovania vyuzivajice aktivny
pohyb pocas vzdelavacich aktivit.

« Iniciovat na Skole aktivne travenie prestavok formou riadeného
alebo spontanneho pohybu.

e Podporovat skolu finanénym alebo materidlnym prispevkom, ak
Skola prejavi zaujem a rodiCia maju tieto moznosti.

e Komunikovat s ucitelmi o dolezitosti pohybovych prestavok
a ich vyzname pre aktivizaciu ziakov.

Rodié

Ziak e Vyuzit moznost aktivnych prestavok na kompenzaciu
dusevného zatazenia.
e Komunikovat s uc¢itelmi o vlastnych predstavach aktivneho
pohybu pocas prestavok (najma 2. stupen ZS).
e Vyuzivat aktivne formy sedenia v pripade, Ze su k dispozicii,
alebo skola umoznuje nahradenie stolicky vlastnou fitloptou.

"Aktivna skola vytvara priestor na spolupracu. Tanec a Hip Hop patria do skél, na
telesnej vychove s nimi mame velky uspech. Som rad, Ze méZem zuZitkovat svoje 35
- rocné skusenosti, podelit sa o ne s pedagégmi a motivovat deti k pohybu."

Laci Strike, tanecnik, choreograf, zakladatel Street Dance Academy




Aktivne skolské

kluby deti

Vlgjkova lod pohybu na skole

Skolské kluby deti maju v priestore na pomedzi formalneho a
neformalneho vzdelavania vynimocnu poziciu. Na Slovensku su
jasne charakterizované ako zariadenia, ktorych poslanim je
umoznit detom rozvijat ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi, uplatfiujicom
poziadavky na vychovu mimo vyucovania a vychovu vo volnom
Case, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania sve.
pre SKD, 2022).

V rdmci Aktivnej $koly mézu pohybové aktivity v SKD vyznamne
naplifiat odportiéania Svetovej zdravotnickej organizacie pre
pohybovu aktivitu deti a adolescentov (wHo, 2020).

0
0 Podpora pohybovych aktivit v
SKD tak, aby sa aj
prostrednictvom nich napinali
odporucania pre dennu pohybovu
aktivitu deti a mladeze.

Co je cielom SKD v
ramci Aktivnej Skoly

Ciele sticasného zakladného vzdelavania musia byt, najméa s ohl'adom na potreby deti

a mladeze, koordinovane distribuované na pomedzi a vo vzajomnej spolupraci

@  formalneho a neformalneho vzdeldvania, minimalne na poli tych organizacii
formalneho a neformalneho vzdelavania, ktoré su zastreSované rezortom skolstva.

| [m]

AKTIVNE SKD

Benefity:
e predlzuju ¢as straveny na

¢erstvom vzduchu

ponukaju organizované a
neorganizované hry a pohybové
aktivity

maju vyznamny socializacny
benefit

vytvaraju priestor pre relaxaciu
dusevného zatazenia

Vyzvy:
e vytvorit kvalitne spracovany

pléan SKD

podporit kariérny rast
vychovéavateliek SKD

rozvinut naplno potencial SKD
v oblasti podpory pohybovej
aktivity a rozvoja pohybovej
gramotnosti vSetkych deti,
pretoze Casto sa v praxi
stretdvame s nazorom, ze SKD
neplnia v plnom rozsahu svoju
ulohu a nedosahuju stanovené
ciele, suvisiace s neformalnym

vzdelavanim

(Limitom je, samozrejme, v tomto
pripade dobrovolnost navstevovania
SKD, avsak v pripade 1. stupria ZS
méZeme hovorit o relativne vysokom
podte Ziakov, ktori navstevuji SKD
pravidelne)



https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf
https://iris.who.int/handle/10665/336656

Aktivne skolské

kluby dett

. cr s e AKTIVNE SKD
Hodnotiace kritéria

« Skola méa spracovany skolsky program pre Aktivne SKD.

e V SKD sa realizuji organizované a neorganizované
pohybové cinnosti v sulade s cielmi VO ZaP.

o V SKD sa realizuju teoretické ginnosti v sulade s cielmi
VO ZaP.

e Ziaci travia v SKD minimalne 60 minut v exteriéri bez
ohl'adu na pocasie.

 Skola ponuka vychovavatelom v SKD moznosti dalSieho
vzdelavania v oblasti podpory pohybovej aktivity deti
v SKD.

"Aktivna Skola je cesta k zdravym a vzdelanym detom, ktoré
budu vediet vyuzivat a rozvijat svoj potencial v réznych
oblastiach spolo¢enského Zivota."

Dana Masarykova, poverend prorektorka pre vonkajsie vztahy
Trnavskej univerzity




Aktivne skolské

kluby dett

Vysledky

Priemerné celkové skére Aktivnych Skolskych klubov deti (SKD) na

celoslovenskej urovni je 64 bodov zo 100.

V pripade kritérii, ktoré sa venovali
organizacii pohybovych aktivit
potvrdilo 86 % s$kol (organizované
aktivity) resp. 91 % $kol
(neorganizované aktivity), ze su

v sulade s cielmi VO ZaP.

Takmer 2/3 skol (61 %) sa vyjadrili, Ze
sa venuju aj teoretickym poznatkom
z oblasti pohybu a zdravia.

@ Napriek tomu, Ze outdoorové aktivity
sa stali mimoriadne ddlezitou
stUcastou zabezpecenia pohybovych
aktivit na $Skolach (najma pocas
pandemického obdobia), 23 % skol sa
vyjadrilo, Ze nevyuziva exteriér pocas

pobytu Ziakov v SKD v kazdom pocasi.

@ Pozitivnym vysledkom prieskumu

bolo zistenie, ze 73 % $kol ponuka
vychovéavatelom/kam v SKD dalSie
moznosti vzdelavania so zameranim
na pohybové aktivity.

®

™

AKTIVNE SKD

Vysledky prieskumu naznacili, ze
najvacsie rezervy maju skoly vo
vypracovanom skolskom vychovnom
programe so zameranim na pohybové
aktivity — Aktivny SKD. V tomto kritériu

sa vyjadrilo 58 % $kél, Ze nemaju
takyto program vypracovany.

Tento vysledok vSak nemozZno povaZovat za
vyrazné negativum, kedZe skoly realizuju
mnoZstvo pohybovych aktivit v stlade so
Statnym vychovnym programom, ktorého
stcastou je i tematickd oblast Zdravie

a subjektivna pohoda. Na druhej strane ciele
tejto tematickej oblasti len okrajovo
priblizujd, aky by mal byt obsah pohybovych
aktivit realizovanych v SKD a aké ciele by
tieto aktivity mali napifiat (SVP pre SKD,.
2022).

0 121 s

Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

@ 50- 100 bodov 50-79 bodov (@) 0-49 bodov

KliiGoveé zistenia

« SKD so skére 64 je na narodnej trovni, patri k priemernym éastiam Aktivnej $koly s velkym potencialom.

o Evidujeme pomerne vyrovnany pomer $§koél vo vSetkych pasmach skére.

« Skoly maju rezervy v kvalite vypracovania Skolskych vychovnych programov so zameranim na pohybové aktivity
— Aktivny SKD.

o Potvrdil sa sulad realizovanych pohybovych a teoretickych aktivit s formalnym vzdeldvanim v ramci VO ZaP.

o Priblizne patina kol nevyuziva exteriér v kazdom pocasi.

¢ Relativne vysoké % skol ponuka vzdelavanie vychovavatelom/kam v oblasti podpory pohybovej aktivity.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/statne-vychovne-programy/

Aktivne skolské
®

kluby dett

Odporucania pre aktérov

Zriadovatel

Riaditel

Vychovdvatel

Rodic

Ziak

AKTIVNE SKD

Navysit finan¢né prostriedky na zabezpecenie optimalneho
materialneho a priestorového vybavenia pre SKD.

Zvazit moznosti podpory navstevy SKD aj pre ziakov 2. stupna
ZS.

Zapojit do projektu Aktivna Skola ¢o najviac kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na $kolach.

Vytvorit Skolsky vychovny program pre podporu pohybovych
aktivit - Aktivny SKD.

Zabezpecit vhodné priestory v exteriéri pre pobyt Ziakov vonku
aj pocas nepriaznivého pocasia.

Implementovat koncept Aktivnej $koly na skole.

Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Spolupracovat s vedenim skoly na vytvoreni optimalneho
programu Aktivheho SKD.

Zvazit odportacania WHO pre pohybovu aktivitu a zabezpecit
pocas pobytu v SKD podporu rozvoja pohybovej gramotnosti
prostrednictvom neformalneho vzdelavania.

Spolupracovat s ugitelmi TaSV na obsahu realizovanych
pohybovych aktivit a zohl'adrovat individualne preferencie

a dispozicie ziakov.

Spolupracovat s rodiémi na obsahu aktivit v SKD, navrhnut
rodicom obmedzenie pripravy do skoly ako sucast
psychohygieny Ziakov.

Spolupracovat s vychovavatelmi/kami na obsahu aktivit v SKD,
zvazit poziadavku na pripravu do skoly (pisanie domécich uloh)
pocas pobytu Ziaka v SKD.

Kazdodenne zabezpecit vhodné oblecenie, aby sa zZiak mohol
zUcastnit aktivit v exteriéri.

Vyuzit moznosti SKD na volny vyber pohybovych aktivit podla
vlastnych preferencii.

Znizit alebo uplne eliminovat vyuZzivanie telefénov a tabletov
pocas pobytu v SKD, pripadne ich vyuzivat na monitorovanie
pohybovej aktivity.




Skolské $portové

krazky

Zmysluplné travenie volného éasu po vyucovani

Sportové krazky patria k tej asti Aktivnej Skoly, ktort vie $kola
ovplyvnit na dennej baze. Kvalitna ponuka Sportovych krizkov
dokaze prildkat k pohybu a Sportu Siroku skalu deti. Krazky
nastavené na zaklade zaujmu ziakov, vedené kvalitnymi
pedagégmi a licencovanymi  trénermi  predstavuju
nezanedbatelnu zlozku dennej pohybovej davky. Délezity je aj
ich presah do volného casu.

,Pohyb nie je len fyzickd ndmaha. Kondicia ¢i reguldacia hmotnosti by
nemali byt cielom, ale Ziaducim vedl'ajsim prejavom aktivneho
Zivotného Stylu. Pohyb je spésob, ako vnimat svoje telo a vyuZivat
jeho potencidl, citit' sa v iom dobre, vyjadrovat emécie, socializovat
sa, uvoliiovat napatie. Ma mnoZstvo pozitivnych G¢inkov uZ na
fyziologickej urovni. Aj preto je velmi déleZité rozvijat pohybovu
gramotnost skoléakov, umoZnit im vyuzivat potencial pohybu a uZivat
si radost z pohybu v prirodzenych podmienkach ich bezného Zivota.”

Andrea Madarasova Geckova, nérodna koordinatorka Studie HBSC

@
—
omnnt®

SPORTOVE KRUZKY

Benefity:
e prispievaju k aktivnemu
traveniu volného Cas s
kamaratmi

e UmMoOZNuju socializaciu
a poskytuju zabavu a relax
ako kompenzaciu dusevného
zatazenia

e napomahaju k osvojovaniu si
zrucnosti a schopnosti v
konkrétnych Sportoch

e prispievaju k rozvoju talentov v
Sportovych kluboch

Vyzvy:

.....

Ziakov bez rozdielu

e uprednostnovat vychovno
vzdelavaci charakter krazkov
na ukor tréningového procesu

« zaujat aj ziakov 2. stupna

e koncentrovat ¢o najviac aktivit
po vyucovani na Skolach, aby
Ziaci nemuseli za kruzkami
cestovat

56% 45%

56% dievéat a 45% chlapcov vo
veku 15 rokov sa nezlcastnuje
organizovanych Sportovych aktivit
v $§portovych kluboch (HBSC 21/22)



https://doi.org/10.33542/SDZ-0214-5

Skolské $portové

kruzky =%

SPORTOVE KRUZKY

Hodnotiace kritéria

S —— i — :  Sportové krizky na Skole vedu iba kvalifikovani ugitelia
TaSV, skolski tréneri alebo ucitelia s
y 2 » o - f—— trénerskymi/instruktorskymi licenciami.

 Skola ponuka krizky aj v spolupraci so Sportovymi
zdruzeniami, ktoré sa venuju Sportovym krdzkom.

e Okrem klasickych Sportov ponuka skola aj krazky
vSeobecnej pohybovej pripravy, ktoré umoznuju zapojenie
aj takych ziakov, ktori neinklinuju k ziadnemu
konkrétnemu Sportu.

o Skola spolupracuje s lokalnymi $portovymi klubmi na
ponuke volnoc¢asovych sportovych krizkov na
skole.

 Skola umozfuje po vyugovani prioritne prenajom $kolskej
Sportovej infrastruktury Sportovym klubom a
organizaciam, ktoré sa venuju detom a
mladezi.

o Skola zistuje zaujem Ziakov o kruzkovu &innost na 1.
stupni ZS a na zaklade toho upravuje ponuku krizkov na
Skole.

o Skola vedie Statistiku U&asti ziakov na pohybovej
krazkovej Cinnosti na 1. stupni ZS.

"Aktivna skola rovna sa aktivne deti. RodiCia, Zial, maju Coraz menej Casu na aktivity s detmi.
Rovnako prirodzeny sp6sob travenia ¢asu na ihriskdch &i v prirode je u deti minimalny a pre
mnohé z nich je jedinym miestom aktivneho pohybu skola. Preto je pre nase deti nevyhnutné mat’
priestor na pohyb v skole, a to nielen pocas hodin telesnej vychovy. Aj vdaka projektu Aktivnej
skoly méZeme dat detom dostatok pohybu a vytvorit v nich pozitivny vztah k sportovaniu, ¢o ndm
ddva Sancu vychovat zdravsiu a spokojnejsiu generaciu.”

Matej Téth, slovensky atlét, zakladatel Sportovej akadémie Mateja Tétha




Skolské $portové

kruzky =%

Vg sle d,k,lJ SPORTOVE KRUZKY

Skolské $portové krizky su podla zistovania najsilnej$ou ¢astou Aktivnej skoly

na Skolach, ktoré sa zapojili do projektu. | 77 ‘

@ 75 % krazkov je vedenych @ 82 % $kol prioritne prenajima $portovt
kvalifikovanymi trénermi alebo infrastrukturu pre Sportové kluby, ktoré
pedagogmi. sa venuju defom a mladezi.

@ Z pohladu krajov Slovenska sa

% Ské j ymi n .
@ 69 % Skol spolupracuje s externymi rozptie pohybuje od 75 — 83 bodov.

poskytovatelmi kruzkovej ¢innosti.

@ 70 % $kol ma nadviazanu nejaku
formu spoluprace s lokalnym
Sportovym klubom.

@ 80 % $kol méa v ponuke aj krazky
vSeobecnej pohybovej pripravy
a ponuku kruzkov upravuje na
zaklade zaujmu ziakov.

85 | 106 s

Pocet skdl zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

. 80 - 100 bodov 50 - 79 bodov . 0 - 49 bodov

Klicové zistenia
« Celkové priemerné skore v tejto oblasti je 77 bodov, $portové krizky su najsilnejSou oblastou z &asti AS na
nasich Skolach.
o Len 35 skol sa ocitlo v pasme pod 50 bodov a vyznamna cast, az 175 skél, dosiahla skére viac ako 80 bodov.

« Skoly okrem vlastnej ponuky $portovych krizkov, nadvézujd spoluprécu s externymi poskytovatelmi krizkov,
ako aj Sportovymi klubmi v kombinacii s ponukou Skoly.




Skolské Sportové

kruzky =%

SPORTOVE KRUZKY

Odporucania pre aktérov

It It o Poskytovat $kolsku infrastrukturu prednostne poskytovatelom
volnocasovej Sportovej kruzkovej Cinnosti na Skolach.

e Podporovat a motivovat aktivnych riaditelov, aby vytvarali
motivacné prostredie a budovali spadové oblasti pre kruzky v
ramci siete Skol, ktoré zriadovatel spravuje.

 Zapojit do projektu Aktivna skola ¢o najviac skol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach.

Riaditel e Motivovat pedagdgov a telocvikarov, aby realizovali krizky na
vlastnej Skole v ¢o najvacsej miere.
e Nadviazat spolupracu s lokalnymi $portovymi klubmi alebo
Sportovymi organizaciami, ktoré sa venuju kruzkovej innosti.
e Implementovat koncept Aktivnej skoly na skole
e Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS

Sportové e Komunikovat so zriadovatelmi a riaditelmi skol.
organizdcie e Viest krizkovu ¢innost s ohladom na vsetkych zZiakov, nielen
pohybovo nadanych.
e Vyhnut sa naborovej a tréningovej ¢innosti a uprednostnit
zabavu a zazitok z pohybu.

Rodié e Zaujimat sa o kvalitu ponukanych Sportovych krazkov,
poskytnut vedeniu skoly konstruktivnu spatnu vazbu.

e Dozadovat sa vyuzivania moznosti a ponuky skoly.

Ziak e Zapdjat sa do kruzkovej ¢innosti.
e Prejavovat zdujem o konkrétnu krazkovu ¢innost v oblasti
pohybu.

,0 dblezZitosti pohybu a jeho vplyvu na dusevné zdravie niet pochyb. V naSej zakladnej
Skole sme sa rozhodli byt pri zrode a dalsom pokracovani projektu Aktivna skola, ktory
svojou celistvostou a aktualnostou skutocne aktivizuje skolu i verejnost. Jednotlivé Casti
projektu ndm ukazuju, Ze pohyb v $koldch nie je len po&as hodin TSV, ale aj v inych
organizacnych zlozkach.”

Eva Hornikova, prezidentka ZdruZenia riaditelov zékladnych skél Slovenska




Skolské Sportové

sutaze

ZAazitok, zabava, tim, reprezentdacia skoly

Skolské $portové sitaze st nastrojom vychovy a vzdeldvania
deti a Ziakov. Vychovavaju ich Sportovému sutazeniu v zmysle
fair play, k timovej praci, reSpektu k superovi a podpore zdravia
a well-beingu.

Na rozdiel od sutazi Sportovych klubov, ktoré st zamerané na
maximalny vykon a su vysledkom prace trénera a klubu,
skolské sutaze maju za ciel zapojit ¢o najsirsie spektrum
Ziakov a umoznit tak ¢o najvacsiemu mnozstvu ziakov zazit
emaciu sutazenia, timovu spolupracu a pocit reprezentacie
svojej Skoly.

Ich primarnym cielom je zabava, zazitok a moznost zmerat si
sily so spoluziakmi. Ponuka sutazi by mala zohl'adrovat
moznost zapojenia ¢o najvacsieho poctu ziakov a nemala by
nikoho diskriminovat. AV,
N ORI 2T\
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24%

b
Do $kolskych sutazi sa v
porovnani s chlapcami 20000
zapaja 0 24 % menej 12000
dievcat. 16000
(o) 12000
10% .
. 8000
Za posledné 4 roky (2019- 6000
22) sa do skolskych 4000
$portovych sutazi zapojilo v 2000
priemere 10 % ziakov 0 _ — p
zékladnych $kol. 7

_ SKOLSKE
SPORTOVE SUTAZE

Benefity:

pocit radosti z hry a sutaze
socializacia a komunikacia

reprezentacia skoly

Vyzvy:

zvysit zapojenost neaktivnych
Ziakov

zarad'ovat viac timovych sutazi
zaradit atraktivnejSie a
netradicné sutaze, ktoré

umoznia zapojenie novych
Ziakov

organizovat viac lokdlnych a
regionalnych sutazi na Skolskej
arovni

minimalizovat celos$tatne
sutaze ziakov na 1. stupni ZS

zapajat viac dievcat

Zapojenost ziakov a Ziagok ZS do skolskych Sportovych sutazi
podla Sportov v sk.r. 2022/23

13
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STOLNY TENIS voLeIBAL VBiSANA

Zdroj: portdl skolského sportu 2023




Skolské $portové
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sutaze p-4

_ SKOLSKE
SPORTOVE SUTAZE

Hodnotiace kritéria

o Skola organizuje vlastné $kolské medzitriedne Sportové
sutaze (Skolské olympiady, atd").

. Skola je organizatorom okresnych alebo krajskych kol
Skolského sportu (sutazi vyhlasenych MSVVaS
SR).

e Ziaci sa z(¢astfuju sutazi vyhlasenych MSVVaS SR
kategorie A, B alebo C.

. Zigci (jednotlivci alebo tim) sa umiestnili na SUPERfinale
v Skolskom Sporte na 1., 2. alebo 3. mieste.

o Ziaci $koly sa zapdjaju do sutazi organizovanych Zupou,
mestom alebo inych regionalnych sutazi.

o Skola eviduje pocet Ziakov zapojenych do $kolskych
Sportovych sutazi (za zapojenie sa pocita aspon jeden
Start Ziaka v akejkolvek Sportovej sutazi, nepocitaju sa
klubové Starty).

o Skola informuje rodi¢ov, Ziakov a verejnost o $portovych
Uspechoch ziakov na webstranke, socialnych sietach
Skoly, pripadne vyhlasuje najlepSich Sportovcov Skoly
a timy.

“Ako vrcholovy Sportovec s radostou vitam vsetky projekty, ktoré sa zameriavaju na zvysenie
pohybu a zdravy Zivotny Styl naSich deti. Som rada, Ze Aktivna Skola motivuje deti k pohybu,
sutazZivosti a cielavedomosti. Vdaka Sportu na skoldch Ziaci nadobudaju vlastnosti a ndvyky, ktoré
su pre ne délezité v ich dalSom Zivote.”

Paulina Batovska Fialkova, slovenska biatlonistka




Skolské Sportové

” f %
sutaze a
SKOLSKE
Vlj sle dkg SPORTOVE SUTAZE

Skolské Sportové sttaze patria do kategérii zazitkovych aktivit. Pre mnohych
Ziakov ide o prvy kontakt so sutaznym Sportom. Podl'a dosiahnutého narodného

skore 61 bodov zo 100, ponuka tato ¢ast Aktivnej $koly znacny priestor na 6 1
vylepSenie.
92 % skél organizuje vlastné skolské @ 19 % Skol neeviduje pocty zapojenych

sutaze a olympiady na svojej Skole. Ziakov skoly do sutazi.

60 % $kol neorganizuje sutaze

v ramci systému Skolského $portu @ Az polovica opytovanych skl eviduje
(MSVVaM SR). menej ako 20 % zapojenych Ziakov do
sutazi.

@ Viac ako 80 % sa zUcastnuje sutazi
v ramci systému Skolského Sportu @ 32 % $kol, evidujucich pocty
(MSVVaM SR). zapojenych Ziakov, uvadza, ze do
sutazi sa zapaja viac ako 30 % ziakov.

18 % ziakov opytanych skol sa

umiestnilo na 1., 2., alebo 3. mieste @ 92 % $kol sa zapdja do zupnych
na vrcholnom podujati Skolského Sportovych sutazi.

Sportu - SUPERfinale.

Informovanost rodi¢ov o Uspechoch
@ Ziakov na Sportovych sutaziach sa
blizi ku 100 %.

s 179 52

Pocet skdl zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:
@ 50- 100 bodov 50-79 bodov (@) 0- 49 bodov
KliGouvé zistenia

Narodné skore Skolskych $portovych sutazi je 61 bodov zo 100.

o 2/3 5kl sa nachadzaju v strednom pasme, iba 52 $kol presiahlo hranicu 80 bodov.

Pozitivne prekvapil Udaj, Ze 92 % skol organizuje vlastné Sportové sutaze na lokalnej skolskej trovni.
Rovnako obltbené st mestské alebo Zupné sutaze a olympiady.




Skolské Sportové
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5 SKOLSKE
PR . PORTOVE SUTAZE
Odporuéania pre aktérov 2 i
Zriadovatel  Poskytnut skolsku alebo mestsku infrastruktaru bezplatne,

alebo za zvyhodnenych podmienok za uc¢elom usporiadania
skolskych sutazi.

 Financne podporit organizovanie lokalnych, mestskych alebo
Zupnych sutazi.

e Odmenovat skoly a pedagdgov za aktivitu pri organizovani
Sportovych sutazi.

e Zapojit do projektu Aktivna $kola ¢o najviac $kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na $kolach.

Riaditel e Podporovat organizovanie skolskych kol Sportovych sutazi
a uvolnovat pedagdgov a Ziakov na sutaze.
e Motivovat Ziakov a pedagdégov k Gcasti na Sportovych sutaziach.
e Implementovat koncept Aktivnej Skoly na skole.
e Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Zamestnanci Skoly e Vnimat Ucast Ziakov na Sportovych sutaziach ako sucast
vzdelavania a vychovy, rovnako doélezitej, ako ktorykolvek iny
predmet.

 Pripravovat a sprevadzat Ziakov na sutaziach.
e Spolu so ziakmi vytvarat a organizovat nové lokdalne skolské
sutaze.

Rodi¢ e Podporovat a motivovat dieta v zapajani sa do Sportovych
sutazi.
e Povzbudzovat dieta a jeho tim pocas sutaznych kol.
o Komunikovat s dietatom o zazitych pozitivach a negativach,
pocitoch a ambiciach.
o Aktivne komunikovat tému pohybu a sttazi s u¢itefom TaSV a
triednym ucitelom.

Ziak  Zapédjat sa do $portovych sutazi.
Hovorit o svojich potrebach s rodi¢mi, ucitelmi a spoluziakmi.




Sportové kurzy a

vycvuiky

SPORTOVE KURZY

Zazitkova forma pohybouych aktivit

Pohybové aktivity v prirode maju pre ziakov mnozstvo Benefity: o 2a5itkova £
telesnych, dusevnych asocialnych benefitov, a to bez ohladu ¢ ggﬁighaaamoajzl?zlﬁn;\/a orma
na to,l Ci saljedna o pohybovo pasivne alebo aktivne vystavenie socializaény efekt

sa prirodnému prostrediu (Eingeshenk et al. 2019; Mygind et al. 2019;

e mavaju Casto charakter

Twohig-Bennet a Jones 2018; Gascon et al. 2017; Haluza, Schonbauer a Cervinka 2014). ,
zotavovacich pobytov

Najtradiénejsie formy tejto pohybovej aktivity st plavecké a * okrem samotnych zrucnosti a

lyziarske kurzy a vycviky, stale CastejSie vSak Skoly zarad'uju aj komeetengll 2|§kavaju'2|a0| a
s . - . L celozivotné skusenosti

dalSie formy kurzov a vycvikov: peSiu, vodnu a cyklo turistiku,

lezecky kurz a vycvik, splavovanie riek, in line koréule, atd'. * zasadne ovplyviuji dusevnd
Préve nové formy zazitkov mézu ziakov motivovat a pritiahnut pohodu a well-being Ziakov
ich k pohybu.

Vyzvy:
e rozsirit ponuku kurzov na
Skolach o nové formy

e obohatit ponuku vzdeldvacich
aktivit pre pedagégov

e upriamit sa na vyssiu
akceptaciu zazitkovej formy
ucenia s ohladom na chod Skoly

kognitivne funkc? 3
zdravotné benefity

L’lzkost'dobré nélada

kolektiv

well being

socialne zruénosti

socializacia depresia socializacia
““lepsi spanok >

. ) By Uz len samotné vystavenie sa prirodnému —
rozvoj pohybovych kompetencii prostrediu bolo dané do pozitivneho vztahu k
lepSim kognitivnym funkciam, aktivite
mozgu, tlaku krvi, mentalnemu zdraviu,
pohybovej aktivite aspanku avnegativhom
vztahu kriziku choréb obehovej ststavy.
(Jimenez et al. 2021)



https://www.mdpi.com/1660-4601/16/6/937
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829218310761?via%3Dihub
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0013935118303323
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1438463917302699
http://www.mdpi.com/1660-4601/11/5/5445
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/9/4790

Sportové kurzy a

. s s e s SPORTOVE KURZY
Hodnotiace kritéria

o Skola organizuje plavecky vycvik/kurz.

o Skola organizuje snoubordingovy vycvik/kurz.

o Skola organizuije lyziarsky vycvik/kurz.

o Skola organizuje kor&uliarsky vycvik/kurz.

o Skola organizuje vycvik/kurz splavovania.

o Skola organizuje vycvik/kurz turistiky.

o Skola organizuje lezecky vycvik/kurz.

o Skola organizuje iny vycvik/kurz/pobyt v prirode, pripadne

komunitné Sportové podujatie pre rodicov, ucCitelov a
Ziakov.

,Velmi vitame vznik konceptu Aktivna skola, ktory sa snaZi cely problém riesit komplexne,
pritom prakticky a s ohladom na lokalne potreby. Velmi radi prispejeme k tomu, aby sa ¢o
najskor dostal na vsetky Skoly a aby sa pretavil do vSetkych suvisiacich stratégii. Pohybové
aktivity totiz podla nas nie su len dopinkom vzdelavacieho procesu, ale jeho nevyhnutnou a
neoddelitelnou sucastou.”

Matej Stuska, vykonny riaditel’ 0.Z. Rodicia.sk




Sportové kurzy a

vycvuiky

Vysledky

SPORTOVE KURZY

Priemerné celkové skore 48 bodov zo 100 na celostatnej drovni (39 - 64 na
arovni krajov, 0 - 90 na Urovni jednotlivych $kol) naznacuje jednak velké rezervy
vo vyuzivani Sportovych kurzov a vycvikov na skolach v ramci zvolenej metodiky
ako aj velku heterogenitu medzi Skolami.

48

@ 90 % $kol organizuje plavecky 28 % kol organizuje vycvik/kurz
vycvik/kurz. turistiky.

@ 4 % Skol organizuje lezecky

@ 19 % $kol organizuje snoubordingovy vycvik/kurz.

vycvik/kurzy.

o A 68 % Skoél organizuje iny

@ 8? %. skl organizuje lyziarsky @ vycvik/kurz/pobyt v prirode, pripadne

vycvik/kurz. komunitné Sportové podujatie pre
rodicov, uCitelov a ziakov.

47 % skol organizuje korculiarsky
vycvik/kurz.

@ 3 % skol organizuje vycvik/kurz
splavovania.

B L VA 182 7

Pocet Skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

‘ 80 - 100 bodov 50 - 79 bodov . 0 - 49 bodov

KliiGoveé zistenia

Sportové kurzy a vycviky predstavuju druhi najslabsiu ¢ast Aktivnej $koly so skére 48 bodov zo 100.
Vyznamny pocet §kol v pasme pod 50 a do 80 bodov naznacuje velké rezervy a konzervativnost tejto témy.
Z kurzovej ponuky prevladaju tradi¢ne plavecky a lyziarsky kurz alebo vycvik.

Takmer zanedbatelné zasttupenie maji zvysné formy kurzov.




Sportové kurzy a

vycuiky

Odporucania pre aktérov

SPORTOVE KURZY

Zriadovatel e Podporovat skoly v realizacii vyssie uvedenych Sportovych
kurzov a vycvikov (SKV).

o Zapojit do projektu Aktivna skola ¢o najviac $kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach.

Riaditel  Na zéklade vysledkov $koly v jednotlivych oblastiach asti SKV
koordinovat ¢i podporovat koordinatora(ku) v tvorbe
a implementovani zmien.
e Zapojit do podpory organizacie SKV zriadovatela, rodi¢ov
a ziakov.
e Implementovat koncept Aktivnej Skoly na skole.
e Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Koordindtor $koly pre AS  Analyzovat vysledky v jednotlivych oblastiach SKV a navrhnat
akcny plan zmien na zdklade odporucani a konzultacii so
zodpovednym regionalnym pracovnikom MSVVa$ SR.

Zamestnanci Skoly « Pokial je to mozné, aktivne sa zapajat do organizacie SKV.

Rodié¢  Podporovat organizaciu SKV a pokial je to mozné, aj sa do nich
aktivne zapdjat.

Ziak * Participovat na SKV.




Proaktivne

prostredie

Prostredie vytvara prilezitosti

Vytvarajme a udrziavajme prostredie, ktoré umoznuje
rovnocenny pristup k miestam a priestorom na vykonavanie
pohybovej aktivity. K tomuto vyzyva aj Svetova zdravotnicka
organizacia vo svojom Globalnom ak¢énom plane pre
pohybovu aktivitu na roky 2018-2030 (wHo 2018).

Cielom je podporovat obciansku vybavenost Skoly, Sportové
zariadenia a pracoviska, aby boli dizajnované tak, nech
umoziuju ZzZiakom s réznymi Urovinami schopnosti byt
pohybovo aktivnymi (wHO 20178 In Bakalar 2021).

Prostredie podporujuce pohybovu aktivitu zvysSuje uroven

pohybovej aktivity tak Skolakov, ako aj predskolakov (Hernandez

et al. 2023; Prince et al. 2022; Terron-Perez et al. 2021; Carlin et al. 2017). Jeho
podpora by tak mala byt pre skoly prioritou (ucci et al 2015).

I_@

PROAKTIVNE
PROSTREDIE

Benefity:
e kvalitna a dostupna
infrastruktura poskytuje
prilezitosti pre vSetkych aktérov

e otvorené skolské dvory mézu
sluzit verejnosti a Sportovym
klubom

o Skolské dvory mézu byt
spadové oblasti pre
socializaciu a aktivne travenie
volného ¢asu

Vyzvy:
e vytvarat kreativne a
inSpirativne sSkolské dvory v
spolupraci s architektmi

e pretvarat interiér skol, ktory by
nabadal k pohybu

e nebat sa experimentovat a
prinasat nové a netradicné
rieSenia

,Kazda ¢innost, a ucenie nie je vynimkou, vyZaduje priestor na oddych a regeneraciu.

Aj ked pohyb nenaleje Ziakom vedomosti do hlavy, po aktivnej prestdvke sa pamatové
stopy vytvaraju lahsie. Telesny pohyb pred vyucovanim zvysuje pozornost a po jeho

Viktor Bielik, dekan Fakulty telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského, Bratislava

skonceni zas pomaha odstranit tinavu.”



https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalar1
http://dx.doi.org/10.1007/s00420-023-01973-w
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2022.102828
http://dx.doi.org/10.1007/s40572-021-00318-4
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0182083
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/09613218.2015.1004275?needAccess=true
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PROAKTIVNE
PROSTREDIE

Hodnotiace kritéria

e VSetky triedy maju vycleneny priestor na pohybovo
aktivne travenie ¢asu (plocha umoznujlca cvicenie, tanec,
ucenie v pohybe...).

¢ Na chodbach skoly su aplikované aktivacné polepy
podlah, resp. iné aktivacné prvky.

e Ziaci mozu na chodbéch hrat stolny tenis, $kola ma asporn
1 stdl na 100 Ziakov Skoly, na chodbéch je k dispozicii
stolny futbal alebo ina stolova hra.

 Skola mé& aspon jednu a viac plnohodnotnych telocviéni.

 Skola mé upravené priestory na pohyb, napr. pohybové
studio, upolovd telocvicnu, atd'.

e Ziaci maju k dispozicii posilfioviiu.

. ékqla ma funkény atleticky oval s akymkolvek povrchom
a dlzkou.

 Skola ma atleticky oval s umelym povrchom a minimalne
200 metrovou vzdialenostou.

e Sucastou skolského dvora je multifunkéné ihrisko na
loptové hry.

e Sucastou aredlu skoly je workoutové ihrisko.

o Skolsky dvor poskytuje rozmanité prirodné prostredie
napr. prirodny ¢i umely kopec, stromy umoznujuce
lezenie...

o Skola m4 vlastnu skolsku zahradu.

e Aredl Skoly poskytuje miesta na socializaciu ziakov
(lavicky, altanok a pod.).

« Skola spristupfuje $kolsky dvor verejnosti.

e Skola konzultuje tvorbu proaktivneho  $kolského
prostredia sodbornikmi (architekti, urbanisti, dizajnéri,
firmy).

,Verim, Ze aj nadalej budeme nachddzat v projekte inspirdcie pre zlepsenie pohybovej kultiry nasich
Ziakov vo vSetkych slovenskych skoldch. O tento trend prostrednictvom projektu Aktivna Skola sa
budem snaZit aj ako prezidentka ZdruZenia zakladnych skél Slovenska.”

Eva Hornikova, prezidentka ZdruZenia riaditelov zékladnych skél Slovenska




Proaktivne

prostredie

Vysledky

I_@

PROAKTIVNE
PROSTREDIE

Priemerné celkové skore na celostatnej urovni je 56 bodov zo 100. Vysledok

naznacuje rezervy v aktivnom prostredi skol v ramci zvolenej metodiky ako aj

velku heterogenitu medzi skolami.

64 % Skol ma v triedach vycCleneny
priestor na pohybovo aktivne travenie
¢asu (plochu umoznujicu cvicenie,
tanec, ucenie v pohybe).

40 % skol ma na chodbach aktivacné
polepy podlah, resp. iné aktivacné prvky.

54 % $kol dovoluje ziakom na chodbach
hrat stolny tenis.

48 % skol ma na chodbach k dispozicii
stolny futbal ¢i ind stolovu hru.

@ 82 % Skol ma aspon jednu plnohodnotnu
telocvic¢nu.

@ 32 % $kol ma 2 a viac plnohodnotnych
telocvicni.

47 % $kol ma upravené priestory na
pohyb, napr. pohybové studio, upolovu

©
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37 % skol uviedlo, ze ma funkcny
atleticky oval s akymkolvek povrchom.

18 % skol ma atleticky oval s umelym
povrchom a min. 200 metrovou
vzdialenostou.

77 % skol disponuje multifunkénym
ihriskom na loptové hry.

V aredli 33 % Skol sa nachadza
workoutové ihrisko.

42 % skol ma vlastnu skolsku zahradu.

74 % skol spristupnuje skolsky dvor
verejnosti.

56 % Skol konzultuje tvorbu
proaktivneho prostredia s odbornikmi
(architekti, urbanisti, dizajnéri, firmy).

telocvicnu, atd'. @ 31 % skol ma k dispozicii posiliovnu.
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Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skore:

@ 50-100 bodov 50-79 bodov (@) 0-49 bodov

Klicové zistenia

o Skore 56 bodov na celoslovenskej irovni vypoveda o vyznamnom potenciali tejto Casti Aktivnej skoly.

« |ba 16 skol prekrocilo hranicu 80 bodov, absolutna vacsina $kél sa pohybuje v strednom pasme a stale je tu
velka skupina $kol, ktora nedosiahla droven 50 bodov.

e 82 % ma vlastnu telocvicnu, 31 % $kdl ma posilioviu, 42 % $kol funguje bez rozmanitého prirodného prostredia
na Skolskom dvore.

e 74 % Skol spristupnuje Skolsky dvor verejnosti.

e 56 % Skol konzultuje tvorbu proaktivneho prostredia s odbornikmi.




Proaktivne =

prostredie =

Odporucania pre aktérov

Zriadovatel

Riaditel

Zamestnanci Skoly

Koordindtor $koly pre AS

Rodic¢

Ziak

PROAKTIVNE
PROSTREDIE

Okrem formalnej podpory, podporovat riaditelov $kol v zapojeni
sa do projektu AS aj vyclenenim financnych prostriedkov na
realizaciu navrhovanych zmien v interiéri a exteriéri skoly.

Vytvorit na zdklade konzultacii s odbornikmi (architekti,
urbanisti, dizajnéri, firmy) akény plan pre modifikaciu interiéru
a exteriéru skoly.

V predstihu pripravovat projekty a zamery.

Zapajat sa do vyziev Fondu na podporou Sportu a inych
dotacnych schém na podporu rozvoja Sportovej infrastruktury.

Zapojit do projektu Aktivna Skola ¢o najviac $kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach

Na zaklade vysledkov skoly v jednotlivych oblastiach
Proaktivneho prostredia, koordinovat ¢i podporovat
koordinatora(ku) v tvorbe a implementovani zmien.
Zapojit do zmeny interiéru a exteriéru skoly zriadovatela,
rodicov a Ziakov.

Implementovat koncept Aktivnej $koly na skole.

Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Aktivne sa zapajat do zmeny prostredia Skoly.
Vyuzivat prostredie skoly na pohybovu aktivitu a ist prikladom.

Analyzovat vysledky v jednotlivych oblastiach Proaktivneho
prostredia a navrhnut akény plan zmien na zéklade odporicani a
konzultacii so zodpovednym regionalnym pracovnikom MSVVaM
SR a odbornikmi (architekti, urbanisti, dizajnéri, firmy).

Okrem formalnej podpory, poskytnut podporu zriad'ovatelovi,
riaditelovi(ke) ¢i zodpovednej osobe(dm) v snahe podporit
pohybovu aktivitu ziakov vlastnymi navrhmi zmeny prostredia
skoly.

Vyuzivat prostredie Skoly na pohybové aktivity a ist prikladom.
Participovat na tvorbe akéného plénu v oblasti zmien prostredia

Skoly na proaktivne.
Vyuzivat prostredie Skoly na pohybové aktivity.




Zdraveé stravovanie

Sito, cojes...

Kvalita a nutricna hodnota jedla v Skolskych jedalnach, obsah a
ponuka Skolskych bufetov a automatov, ma vyznamny vplyv na
zivotny styl ziakov.

Argument ziakov, ze ak si nezdravé jedlo nekupia v skole, kupia
si ho v obchode, neobstoji, pretoze skola ma ist prikladom.
Dolezita je aj vzdelavacia a osvetova ¢innost skoly a rodic¢ov.

Témam poruch prijmu potravy, energeticky vyvazenej stravy a
Skodlivych vplyvov nespravneho stravovania na ludsky
organizmus by mala byt venovana dostato¢na pozornost.

[ JU N

50% 30%

D G

AZ polovica 13 a 15 ro¢nych len za posledné 2 roky eviduje
dievéat (48 — 50 %) trpi VSZP 30% nérast pripadov

aspon dvoma symptomami portch prijmu potravy u novo
pordch prijmu potravy. diagnostikovanych pacientov.

(Studia HBSC Slovensko) (VSzP)

STRAVOVANIE

Benefity:
e zdravé stravovanie pomaha
zabezpecit dostatok vyzivy pre
spravne fungovanie organizmu

e pomaha vytvérat spravne
celozivotné stravovacie navyky

¢ edukuje v oblasti zdravého
zivotného Stylu

¢ spolocné varenie a stravovanie
ma na deti silny socializacny
efekt

Vyzvy:
e modernizovat jedalne listky
Skolskych jedalni s ohfadom na
preferencie stravnikov

e upravit ponuku skolskych
automatov a bufetov z
nezdravej na zdravu

o vzdelavat ziakov a pedagdgov
o ddlezitosti zdravého
a nasledkoch nespravneho
stravovania

Problémy s nadvahou maju vo vyssej
miere chlapci v porovnani s dievcatami.
Najviac obéznych chlapcov je za posledné
roky vo veku od 6 do 14 rokov (NCZ).

12 000

Podla poslednych Statistickych udajov
postihuje obezita uz aj najmladsie
rocniky, na Slovensku evidujeme v ramci
ambulancii vSeobecnej starostlivosti o
deti a dorast viac ako 12-tisic obéznych
deti (NCZI).



https://doi.org/10.33542/SDZ-0214-5
https://www.vszp.sk/o-nas/informacie-media/tlacove-spravy/poruchy-prijmu-potravy-maju-rastucu-tendenciu.html
https://www.nczisk.sk/Documents/aktuality/tlacove_spravy/2022/TS_Obezita_stala_vaznym_problemom_na_Slovensku_04032022.pdf
https://www.nczisk.sk/Documents/aktuality/tlacove_spravy/2022/TS_Obezita_stala_vaznym_problemom_na_Slovensku_04032022.pdf

Zdrave stravovanie

. s s e s STRAVOVANIE
Hodnotiace kritéria

 Skola sa zapaja sa do programu Skolské ovocie
azelenina, Skolské mlieko, Zelena skola, Skutocne
zdrava strava.

o Skola sa zapaja do sttazno — vzdelévacej aktivity
Hovorme ojedle.

o Skola vyhodnocuje spokojnost stravnikov s podavanymi
obedmi v skolskej jedalni na zaklade dotaznika alebo inej
metody.

« Skola organizuje pre svojich Ziakov krizky zdravého
varenia.

o Skolské jedalen ponuka ziakom k obedu
sladené/nesladené napoje, alebo im dava na vyber.

e Kazdodennou sucastou obeda je erstvé ovocie a
zelenina.

« Skola robi vzdelavanie v oblasti zdravého stravovania,
poruch prijmu potravy, a pod.

o Skolsky bufet alebo automat pontka / nepontka sladené
a ochutené napoje s obsahom cukru nad 5 g/100 ml.

o Skolsky bufet alebo automat pontka / nepontika
cukrovinky a slané lupienky, tycinky, krekry.

» 10, Ze voda a ovocie su zdravsie ako sladeny ndpoj a sladkosti, vieme vSetci, nezavisle na
veku. Vybrat' si vSak medzi jablkom a jablkovym sladenym dZisom, alebo zvolit si celozrnné
pecivo namiesto croissantu poliateho ¢okoladou — to rozhoduje o tom, ¢i informdcie zostanu
len pouckou v ucebnici, alebo dokaZu nieco realne zmenit' v skuto¢nom Zivote. Jest sladkosti,
spracované potraviny, fajéit, pit alkohol a nesportovat neznamena v dnesnej dobe byt
vynimoénym..."”

Michal Palenik a tim Planeat, odbornik na zdravt Zivotospravu




Zdraveé stravovanie

Vysledky

Priemerné skére na urovni Slovenska pre zdravé stravovanie je 60 bodov

zo 100.

96 % SkoOl sa zapaja do programu
Skolské ovocie.

Program skolské mlieko vyuziva 83 %
skol.

17 % skél sa zapojilo do projektu
Skutocne zdrava Skola, ktory ponuka
program kvalitného a udrzatelného
stravovania na Skolach.

47 % skol vyhodnocuje spokojnost
svojich stravnikov v Skolskych
jedalnach.

31 % Skol organizuje pre ziakov
krazky varenia.

22 % Skolskych bufetov alebo
automatov ponuka ziakom
cukrovinky, slané lupienky, tyCinky,
krekry...

%2 206
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STRAVOVANIE

60

Iba polovica Skél sa pyta ziakov na
nazor ohl'adne spokojnosti so
stravovanim v skole.

68 % Skol robi vzdelavanie v oblasti
zdravého stravovania a poruch prijmu
potravy.

69 % Skolskych jedalni dava ziakom na
vyber medzi sladenym a nesladenym
napojom k obedu.

22 % Skolskych bufetov alebo
automatov ma v ponuke aj sladené a
ochutené napoje s obsahom cukru
nad 5 g/100 ml.

Pocet Skdl zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

@ 50- 100 bodov 50-79 bodov (@) 0-49 bodov

Klucové zistenia
o Narodné skore pre zdravé stravovanie na Skolach je 60 bodov zo 100.
¢ Viac ako 200 $kol sa nachadza v strednom bodovom pasme.
« Skoly v pomerne velkom poéte vyuzZivaju zabehnuté programy (ovocie, mlieko...).
o Rezervy su v oblasti zistovania spokojnosti stravnikov a ponuke skolskych bufetov a automatov.
« Tretina §kol organizuje krizky varenia, ktoré su pre Ziakov zazitkovou formou ucenia.




Zdraveé stravovanie

Odporucania pre aktérov

Zriadovatel

Riaditel

Zamestnanci
Skoly

Rodic

Ziak

STRAVOVANIE

Podporovat skolské a mimoskolské aktivity $kol v téme jedla, napr. finanéne uhradenim
workshopov, vecnymi cenami/odmenami pre Ziakov (vybava do skolskej kuchynky,
ndradie do skolskej zahradky, knihy o strave do $kolskej kniznice).

Zabezpecit vybudovanie alebo revitalizaciu skolskej zahrady.

Zabezpecit vybudovanie alebo rekonstrukciu Skolskej kuchynky.

Zabezpecit siet fariem/druzstiev/sadov v regidne, ktoré mozu ziaci navstevovat v ramci
exkurzii.

Podporovat ekonomicky rozvoj regiénu zaclenenim lokalnych dodavatelov do VO.
Zaujimat sa o dodavatelov potravin a uplatiovat zelené aspekty pri obstaravani potravin.
Zostavit si postupny plan rekonstrukcii kuchyn a zariadeni $kolského stravovania.
Odmenovat personal jedalni, zorganizovat podujatie pre nich, vyzdvihnut ich pracu.
Zabezpecit atraktivne vzdeldvanie pre kucharov a kuchdarky.

Zabezpecit atraktivne vzdeldvanie pre uéitelov a ucitelky, ako ucit o jedle.

Zaujimat sa o vzdelavacie programy/projekty s témou stravovania.

Vyuzivat neformalne vzdelavacie a vychovné prvky a projektovi vyuku.

ZlepsSovat kvalitu Skolského stravovania, o zvysi atraktivitu jedalne medzi stravnikmi
a atraktivitu Skoly medzi rodi¢mi.

Podporit/posmelit pedagdgov a personal jedalni vo vzdeldvani sa v téme stravovania.

Vzdelavat sa v téme stravovania, zdravého zivotného stylu, ako na atraktivnejsie varenie
podla platnych MSN a receptur.

Pytat si spatné vazby, vyuzivat dotazniky.

Aj kuchari a kucharky mézu vzdeldvat — zapdjat sa skolskych aj mimoskolskych aktivit,
porozpravat Ziakom, ako SJ vlastne funguje, o ich praca obnasa.

Vyuzivat priestor na zviditelnenie a ocenenie ¢asto nedocenenej prace.

Spéjat svoje nakupné sily v regionoch, prepdjat sa a zdielat medzi sebou priklady dobre;j
praxe.

Zaujimat sa o fungovanie SJ, ¢itat jedalne listky, pytat sa na dodavatelov.

Dévat spatnu vazbu, prindsat konstruktivne riesenia, nie kritiku.

Uvedomovat si, Ze zlepsSenie stravovania a pohybu deti sa premieta do
zlepsSenia ich zdravia, ako aj do zlepSenia vysledkov v Skole a v spravani.

Ziadat viac neformdlnych prvkov vzdeldvania spojenych s témou jedla
(zahradkarcéenie, varenie, exkurzie, workshop).

Vyuzivat moznost vzdelavat sa na pode skoly formou workshopov o stravovani,
aktivne sa zapdjat do mimoskolskych aktivit, podujati.

Podla moZnosti sponzorsky prispiet alebo oslovovat sponzorov pre skolu, ktord
navstevuju ich deti.

Vylepsit svoju desiatu.

Zapajat sa do programov/projektov/sutazi s témou jedla.

e Zaujimat sa o zahradkarcenie, varenie, vylety na farmy, workshopy.

Pomahat pri priprave aktivit, podujati, exkurzii.




Ziadne ddta, Ziadny problém, Ziadna aktivita

MONITORING

L, e . Benefity:
Monitoring je jednym z ddlezitych nastrojov rieSenia pohybovej « moznost prijimat rozhodnutia a
inaktivity, nakolko umoznuje poznat aktualny stav, opatrenia na zaklade d4t, ktoré
vyhodnocovat data a prijimat spravne opatrenia. budu reflektovat redlny stav
V sucasnosti disponujeme dostatkom dokazov, Ze zvySeny * schopnost predvidat trendy a

objem pohybovej aktivity a jej vysSSie intenzity su u deti
a adolescentov spojené s viacerymi priaznivymi zdravotnymi

vysledkami (wHo 2020).

\ o

Co vsetko predstavuje
oblast Monitoring

34%

D
Najnovsie data naznacujy, ze az 34 %
slovenskych skolakov vo veku 11 -
17 rokov nie je pohybovo aktivnych
natolko, aby mohli mat z pravidelnej
pohybovej aktivity zdravotny
prospech (Bakalar 2024).

odhalovat rizika

Vyzvy:
e spracovat Standardizované
testovacie sety pre jednotlivé
oblasti

e motivovat respondentov k ich
pravdivému a poctivému
absolvovaniu

o vysvetlit verejnosti a
zainteresovanym dolezitost
zberu, analyzy a
vyhodnocovania dat

A

o testovanie pohybovych schopnosti Ziakov, pohybovych zru¢nosti a

Q kompetencii, telesnej zdatnosti ...

¢ overovanie vedomosti v oblasti zdravého zivotného stylu,
dopravnej vychovy, dusevného zdravia, poruch prijmu potravy...

Zavery povinného testovania pohybovych

schopnosti Zziakov 1. a 3. roénikov ZS

(P. Ruzbarsky, T. Perié, UNIPO 2023)
Vysledky jednoznacne preukazali negativny dopad opatreni realizovanych v

SR pocas pandémie ,COVID-19" na pohybovi vykonnost Ziakov 1. roénikov
ZS. Uzatvorené zakladné $koly, ako aj obmedzenia pohybu celej spolognosti,
mali dopad nielen na znizenie celkovej pohybovej vykonnosti, ale v réznej
miere aj na uroven jednotlivych sledovanych pohybovych schopnosti.



https://iris.who.int/handle/10665/336656
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Hodnotiace kritéria

 Skola sa zapéja do projektu Olympijsky odznak zdatnosti
(oLov).

o Skola realizuje v plnom rozsahu testovanie pohybovych
predpokladov ziakov 1. a 3. rocnikov.

o Skola realizuje testovanie pohybovych kompetencii
MOBAK.

o Skola vyuziva vlastny test na overovanie telesnej
zdatnosti, pohybovych kompetencii alebo inych fyzickych
testov.

."'r o Skola overuje uroveri vedomosti Ziakov v oblasti
dopravnej vychovy, oblasti Ochrana zivota a zdravia,
v oblasti Poznaj svoje telo, v oblasti OVEP.

o Skola preveruje znalosti Ziakov z problematiky
. dusevného zdravia.

"Myslienka Aktivnej Skoly ma okamzite zaujala najma svojim Sirokym spektrom, na ktoré sa
sustreduje. Skola je Zivd komunita, ktord funguje tym lep$ie, &im aktivnejsi su vSetci jej ¢lenovia -
Ziaci, ich rodicia a, samozrejme, i cely tim zamestnancov. Byt aktivnym nie je dplne prirodzené
kaZzdému. Projekt Aktivnej skoly je skvely v tom, Ze pomaha otvarat' mysle, ukazuje namety, ako
zZlepsit skolské prostredie aj malickostami, ktoré ni¢ nestoja, no prispievaju k vyssej kvalite
Zivota celej Skolskej komunity.”

Monika Hulenova, riaditelka ZS s MS Za kasarriou 2, Bratislava




Vysledky
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Priemerné celkové skére na celostatnej urovni 51 bodov zo 100 naznacuje
jednak rezervy v oblasti Monitoringu na skolach v ramci zvolenej metodiky,

ako aj velku heterogenitu medzi Skolami.

Do projektu Olympijsky odznak
zdatnosti sa zapojilo 45 %
opytovanych Skol.

@ Testovanie pohybovych predpokladov
1. a 3. ro¢nikov realizuje v plnom
rozsahu 96 % skol.

78 % $kol overuje vedomosti v
v oblasti ,Poznaj svoje telo”.

10 % z nich overuje vedomosti
v oblasti ,OVEP".

44 % skol overuje vedomosti ziakov
v oblasti dusevného zdravia.

951

V ramci oblasti pohybovych
kompetencii ako sucasti pohybovej
gramotnosti realizuje ich testovanie
prostrednictvom batérie MOBAK len 6 %
Skol.

Vlastny test na meranie telesnej
zdatnosti Ci pohybovych kompetencii
pouziva 62 % Skol.

75 % Skol overuje vedomosti v oblasti
dopravna vychova.
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Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

@ 50- 100 bodov

KliGové zistenia

50 - 79 bodov

Narodné skére ¢asti Monitoring je 51 bodov zo 100.

Takmer vSetky skoly spadaju do pasma pod 79 bodov, ¢o predstavuje velky priestor na zmeny.

Potesujuci je rastuci trend Skdl zapojenych do projektu OLOV.

Menej ako polovica $kél neoveruje vedomosti Ziakov v oblasti dusevného zdravia.

Testovanie pohybovych kompetencii MOBAK je novinkou, aj preto ho zatial aplikovalo iba 6 % opytanych Skol.

. 0- 49 bodov




Odporucania pre aktérov

Zriadovatel

Riaditel

Koordinator skoly pre AS

Zamestnanci
Skoly

Rodic¢

Ziak
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Podporovat skoly v realizacii Monitoringu a prezentdcii ich
vysledkov s cielom sledovat efektivitu nielen zapojenia sa Skoly
do projektu AS (ktorého cielom by malo byt zvy$enie trovne
pohybovej aktivity a telesnej zdatnosti), ale aj eduka¢ného
procesu vo vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb ako takého.

Zapojit do projektu Aktivna Skola ¢o najviac $kol a postupne
implementovat systém manazmentu kvality pohybu na skolach

Na zaklade vysledkov skoly v jednotlivych oblastiach Casti
Monitoringu koordinovat ¢i podporovat koordinatora(ku) v tvorbe
a implementovani zmien.

Zapoijit do podpory Monitoringu zriadovatela, rodicov a Ziakov.

Implementovat koncept Aktivnej $koly na skole.

Vytvorit na $kole poziciu koordinatora pre AS.

Analyzovat vysledky v jednotlivych oblastiach Monitoringu a
navrhnut akény plan zmien na zaklade odporucani a konzultacii so
zodpovednym regionalnym pracovnikom MSVVaM SR.

Aktivne sa zapajat do aktivit zameranych na podporu
Monitoringu ziakov a pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov skoly.

Informovat sa o vysledkoch Monitoringu svojich deti.

Participovat na Monitoringu.




Mesto Trnava,

Aktivne mesto

Ndstroj samohodnotenia a planovania pre zriadovatelov

Mesto Trnava je zndme svojim proaktivnym pristupom k rozvoju a podpore pohybu
a zdravého Zivotného Stylu svojich obyvatel'ov naprie¢ celym vekovym spektrom.

Mesto s cca 62 500 obyvatelmi je zriadovatelom 9 zakladnych $kél. Do pilotného
projektu Aktivna $kola sa zapojili vSetky, vratane jednej sukromnej ZS. Celkovo v
Trnave Studuje na zakladnych skoldch 5 463 Ziakov.

V rdmci pilotného projektu sme pre mesto Trnava vypocitali Skére Aktivheho
mesta a analyzovali jeho profil. V zavere naznacujeme, ako mdze mesto /
zriadovatel' vyuzit takéto data ako interny ndstroj planovania, financovania,
nastavovania cielov a navrhu rieSeni, napomahajicich zlepSeniu pohybovej kultdry
na Skolach.

Profil Aktivnej Skoly mesta Trnava

90

N Skore mesta Trnava e SK priemer

Zhodnotenie

 Najsilnejsou éastou Aktivnej koly v meste si Sportové krizky na skolach, kde
trnavské Skoly prevysSuju priemer SR. Rovnako nad priemerom SR su aj Casti
Proaktivne prostredie, Zdravé stravovanie a Telesna a Sportova vychova.

¢ Naopak, mesto zaostava za slovenskym priemerom v Aktivnom transporte, Aktivnych
triedach, Aktivnych SKD, Sportovych sutaziach, Sportovych kurzoch a Monitoringu.

o Celkovo najslabsia ¢ast AS je Aktivny transport so skére 36 bodov zo 100.

o Celkové skére mesta 59 napovedd, ze Trnava méa v niektorych oblastiach AS velky
priestor na zlepSenie.

o 3 skoly nedosiahli hranicu 50 bodov a ziadna neprekrocila 80 bodovu hranicu Skére
Aktivnej Skoly.

I T 7

Aktivna
skola

A

Skore mesta Trnava

Ako moze zriadovatel
vyuzit tieto data?

Moze:

Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skére:

@ 50- 100 bodov 50-79 @ 0-49 bodov

identifikovat svoje silné a
slabé ¢asti Aktivnej Skoly

spoznat stav jednotlivych
$kol a objektivne ho porovnat

vypracovat akéné plény a
prijimat konkrétne rieSenia

efektivne planovat a
rozdelovat financné zdroje

vyhodnocovat s ¢asovym
odstupom progres na drovni
Skol alebo celého mesta

periodicky ocenovat najlepsie
skoly, systematicky pomahat
slabsim skolam

komunikovat tému pohybu,
zdravia a zdravého zivotného
Stylu na Skolach verejnosti

pouzivat znacku Aktivna
Skola na svojich skolach

oslovovat jednotlivych
aktérov Aktivnej Skoly s
ponukou na spolupracu




Aktivne skore

Slovenska An

Aktivna
skola

101 400 Ziakov zapojenych Skél

Spoznat Skére Aktivnej Skoly Slovenska (SAS) a pochopit jeho profil
moze vyznamne prispiet k nastavovaniu narodnych a regionalnych
politik v oblasti pohybu, zdravia a zdravého zivotného Stylu Ziakov na
Skolach

SAS nam poméze identifikovat vyzvy a priestor na zlepSenie. Zaroven A

spoznat prekazky, ktoré brania rozvoju. Riaditelia, starostovia, Zupani, Aktivne skore Slovenska
ministerstva, budd moct lepsie planovat a pripravovat cielené riesenia.

Priemerné skore Slovenska (na zaklade vzorky 316 skol) je 59 bodov. Je
to Cislo, ktoré nam ukazuje realny stav miery vyuzivania potencialu
Aktivnej Skoly.
Priemerny profil Aktivnej Skoly SR
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aktiviy telesnd  aktivne triedy  aktivne Sportové Skolské Sportové Sportova zdravé testovanie
transport  a $portova Skolské kluby  kruZky na Sportové  kurzy, vycvikyinfrastruktira stravovanie
vychova deti skole sttaie a aktivity  a proaktivne

v prirode prostredie

B Skore  esesee Priemer ®  \aiené skore

Zhodnotenie

Najsilnejsou ¢astou Aktivnej $koly na Slovensku st Sportové krizky na skolach a Telesna a $portova vychova.
Naopak, najnizsie skére Skoly dosiahli v Aktivnom transporte a Sportovych kurzoch a vycvikoch.

Celkovo najslabsia ast AS je Aktivny transport so skére 41.

Celkové priemerné skore Slovenska je 59 bodov zo 100.

Z rozlozenia $kol podla pasiem je absolutna vacsina 241 skdl v strednom pasme skore, iba 8 skél dosiahlo
skore viac ako 80 bodov. Pre 67 $kél je vyzvou prekrocit hranicu 50 bodov.

e 241 8

Pocet skol zapojenych v projekte, ktoré dosiahli skore:

@ 50- 100 bodov 50-79 @ 0-49 bodov
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Viac pohybu na skoldach, zdravsi a stastnejsi ziaci

Jedného dnia by mohol projekt Aktivna Skola byt beznou stucastou evaluacnych procesov $kol
a ich zriadovatelov. M6zZe sa zaroven stat efektivnym néastrojom motivacie, planovania,
komunikacie a propagacie pohybu, zdravia a zdravého zivotného Stylu. Tento nastroj
manazmentu kvality pohybu a zdravého Zivotného stylu na skolach méze byt uzito¢nou
pomockou pre vSetkych aktérov procesu.

Koncept Aktivnej $koly uz dnes najdeme vo Finsku, Velkej Britanii, irsku, Estonsku, na Novom
Zélande, v Australii, Rakusku, Portugalsku, Madarsku a mnohych dalSich krajinach.
Implementaciou Aktivnej Skoly moézeme aj my benefitovat z pozitivnych vplyvov, ktoré tento
koncept ponuka.

Pocty $kol, zapojenych pasmo 80 - 100 bodov
do pilotného projektu,
ktoré sa umiestnili v

pasme do 49, 50 az 79
a nad 80 bodov Skore

Aktivnej Skoly pasmo 50 - 79 bodov

/ 241

pasmo 0 - 49 bodov

Bt R P T e T @O

TELESNA
AKTIVNY A SPORTOVA S| E PROAKTIVNE TESTOVANIE
TRANSPORT WCHOVA AKTIVNE TRIEDY AKTIVNE $KD $SPORTOVE KRUZKY SPORTOVE SUTAZE $PORTOVE KURZY PROSTREDIE STRAVOVANIE

Najlepsi ako inSpiracia Mame spoloény ciel

Priklady dobrej praxe, $kél ktoré maju know- Cielom projektu je vytvorit Ziakom proaktivne a
how ako robit veci lepsie, by mali byt pohyb podporujuce prostredie, ktoré im umozni
inSpirdciou a ndvodom pre vsetkych ostatnych. rozvijat sa po vSetkych strankach. Nasou

spolo¢nou snahou by malo byt poméct skolam s
niz8im skére napredovat a postvat sa v
pomyselnej pyramide prilezitosti do vy$sich pozicii.

Budujme siet Aktivnych skoél

Budujme siet Aktivnych $kol, podobne ako vo Finsku, kde je do obdobného projektu zapojenych 95 % $kol v
systéme, alebo v Esténsku, kde je uz viac ako 50 % $kol aktivnych. Do roku 2027 by mohlo byt na Slovensku 50 %
§kol, ktoré v roznej miere vyuzivaju tento holisticky pristup.
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