Aktivna
A skola

Navod k aplikacit pre vypocet
Skoére Aktiunej Skoly



Dakujeme, Ze ste sa stali siéastou pilotného projektu

Vasa skola je jednou zo 470 skél, ktoré sa zapojili do pilotného projektu Aktivna skola.
Vasou dobrovolnou participaciou vyznamne pomozete k rozvoju jedine¢ného samo
hodnotiaceho nastroja — aplikacie, ktord do budidcna pomo6Ze manazovat kvalitu a kvantitu
pohybovych aktivit na nasich skolach.

Verime, Ze na vasich Skolach je mnozstvo zaujimavych rieseni a prikladov dobrej praxe, ako
sa daju robit veci lepSie. Vazime si, Ze pri mnoZstve povinnosti, ktoré mate, ste si nasli ¢as
na vypocet Skdre Aktivnej Skoly.

Dakujeme,

tim Aktivnej koly, MSVVa$S SR



Skor, ako zacnete...

1. Aplikacia je samo hodnotiaci nastroj skoly, nie je to kontrola ani inSpekcia.

2. UZsamotna ucast v projekte je pozitivny signal, Ze vedeniu a pedagdégom vasej skoly zalezi na téme pohybu,
zdravia, Sportu a zdravého Zivotného Stylu.

3. Ziadny vysledok nie je zly, dolezity je pokrok, ktory $kola urobi.

4. Aplikacia je vam k dispozicii cely Skolsky rok 2023/2024

5. Vobdobi13.10.2023 - 13.11.2023 mate vsak iba jeden pokus na vyplnenie, zodpovedanim vsetkych otazok
sa vysledok zapiSe a uZ sa neda zmenit.

6. NajblizSia zmena zapisaného vysledku je mozna opéat v marci 2024

7. Zvysnu Cast roka mozZete aplikaciu cvicne preklikavat, vyratavat si skore, avsak bez moznosti stiahnut si
vysledok, alebo zapisat skére do databazy.

8. Vysledok bude natolko realny, ako skutoéné a presné budu vase odpovede.



Prihlasenie do systéemu

<+ Aktivna Skola e Otvorte aplikaciu pre vypocet Skore

Aktivnej skoly.

Vypoéitat skére nasej Skoly

e Link na aplikaciu najdete

https://aktivhaskola.web.app/

Vysledky nasej skoly , o , . . .
e Zvolte moznost Vypocitat skore nasej

Skoly



Prihlasenie do systemu

- Aktivna Skola
e Zadajte meno a heslo, ktoré vam bolo
Prihlaste sa do elektronického formulara na vypocet dorucené e-mailom.
Skére Aktivnej skoly
Prihlasovacie ID J
‘ ko ‘ * Po zadani kliknite na Prihlasit sa
Pouzite Prinlasovacie ID a Heslo, ktoré Vam bolo zaslané mailom dha XX.YY.ZZZZ 2 mailove) Od poruéame mMeno a hES'O skopl'rovat' z e'mailu;

adresy meno.priezvisko@minedu.sk.

aby ste sa vyhli pripadnym preklepom.



Ako boli vygenerovane prihlasovacie udaje

V aplikacii existuju dve sady otazok. 1. pre zakladné Skoly a 2. pre stredné Skoly. Prihlasenim sa systém automaticky
zvoli vasu verziu. Preto boli aj pristupové udaje pre ucely pilotného projektu generované nasledovne:

Zakladné skoly: Vsetky Statne, sukromné, cirkevné a Specialne plnoorganizované a neplnoorganizované
ZS dostali prihlasovacie udaje do verzie pre zakladné Skoly.

Stredné sSkoly: Vetky Statne, sikromné, cirkevné gymnazia a Specialne SOS, 8 roéné gymnazia,
Sportové skoly

Spojené skoly: Tie, ktoré maju charakter zakladnych $kol, dostanu prihlasovacie udaje pre zakladné
Skoly.

Tie, ktoré maju charakter strednych Skél, dostanu prihlasovacie udaje pre stredné
Skoly.

Tie, ktoré spajaju zakladnu a strednu Skolu, dostanu prihlasovacie udaje zvlast pre
zakladnu Skolu a pre strednu Skolu (vyratuvaju si Skére pre ZS aj SS separatne).



Odpovedanie na otazky dotaznika

«  Spolu vas ¢aka 101 otazok uréenych pre ZS
a 78 otazok pre SS, zvylajne s odpovedami
typu ANO/NIE.

O *  Pri kazdej otazke oznacite iba jednu

odpoved.

+: Aldtiuno Skolo L 15 Ukt 8 cokorEd neskt

2 MbZu gl Zlaci bezpetne odkladat bicykle & kolobefky v exterén & moZnosfou uzamykania?

[.ﬁm Akala mi pristredok o sigjanme ]

An, Soola mi stojamy baz pristredki

QI & | y,l £ | @;I @ Ih | = E‘ I *  Po zakliknuti odpovede sa moZete vratit
k predchdadzajicim otdzkam kliknutim na

Sipku vlavo a uz zakliknutd odpoved mbzete
takto zmenit na inu.




Odpovedanie na otazky dotaznika

—_—
1] WhoEL 3 clckon i neghity
.

«= Altivna Skoln
2. M0Zu 8l Zlaci bezpetne odkladet bicykle a kolobedky v extenérl & moZnosioy Lzamykania?
[ Afiren, ikl i pristrediok so siojanmi ]
e, doota imd stojany bez pristredn
& [ | | | | | | [ [

V pripade, Ze chcete vyplnit dotaznik na
viackrat, mozete ho ulozit, vratit sa k nemu
neskor a pokracovat.



Po absolvovani vSetkych Casti dotaznika sa
zobrazi upozornenie o Uspesnom
dokonceni.

V spodnej asti mozete vidiet, v ktorej

Odpovedanie na otdazky dotaznika

\

»» Aktivna skola

Uspesne ste dokongili otazky z oblasti Aktivny transport

Casti dotaznika sa prave nachadzate
a zelena farba znazornuje Uroven
vyplnenia prislusnej Casti.

Kliknutim na Pokracovat prechadzate na
dalSiu kapitolu dotaznika.




Odpovedanie na otazky dotaznika

Do vsetkych uz plne zodpovedanych ¢asti
dotaznika (vyznacené zelenou) sa viete
prekliknut mysou tak, Ze kliknete na
1. M4 kola spracovany skolsky program pre Aktivne SKD? ) , o Lo .
ikonku prislusnej Casti.
0

[E) Ulozif a dokonéif neskér

+» Aktivna skola

*  Pre pokracovanie opat kliknete na tu
I I 1 | I | I I ! = Cast, ktora este nie je plne alebo vébec
» X K P & T . F O 2 vyzna&ena zelenou farbou.
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Dokoncenie prace s dotaznikom

14. Po zodpovedani vSetkych otazok zakliknite
moznost

V tomto momente sa vas vysledok uklada do
systému a uZ sa neda menit
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Vystupny tdaj ¢.1

Profil Aktivnej Skoly

G 63% Stipcovy graf vyjadruje mieru
vyuzivania potencialu vasej Skoly v 10
Castiach Aktivnej skoly.

39%
33%
27%

23% =978

Pomdze vam identifikovat silné a
slabé stranky vasej Skoly a priestor na
zlepsSenie.

18%
12%

8%
B =

AP @ T e P

AKTIVNY .
TRANSPORT VYCHOVA AKTIVNE TRIEDY AKTIVNE SKD SPORTOVE KRUZKY SPORTOVE SUTAZE SPORTOVE KURZY PROSTREDIE STRAVOVANIE
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Vystupny adaj ¢.2

Profil Aktivnej Skoly

gy frenepert Radarovy graf vyjadruje mieru
testovanie | telesna a Sportovd vychova Vinivar“a pOtenCIé|U Vaéej ékoly V 10
Castiach Aktivnej Skoly.
zdravé stravovanie aktivne triedy (Ide /en o) Iné graflcke’ ZnéZOI’nenle,

podobne ako stlpcovy graf)

Sportova infrastruktura
a proaktivne prostredie

aktivne skolské kluby deti

sportO\_/e_ kurzy,,vycwky Sportové kruzky na Skole
a aktivity v prirode

Skolské Sportové sutaze
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Vystupny udaj ¢.3

82

Celkové Skére Aktivnej Skoly

Je to hodnota od 0 -100, ktora vyjadruje
vysledné skore vaSej Skoly. Zohladriuje

vysledok ziskanych bodov z jednotlivych
Casti Aktivnej Skoly preratany Vahami (tz.:
ddlezitostou kazdej Casti).*

Tuto grafiku si mézete stiahnut’ a pouzit
na dalSiu komunikaciu témy s rodicCmi,
zriadovatelom, atd...

Je to zaroven udaj, ktory sluzi ako
porovnavaci prvok pri dalsom
sebahodnoteni v marci 2024.

*Kazda Cast aktivnej skoly ma ini dbleZitost, ta je dand Vahou, zohladnenou vo vypocte. Hodnoty Vah su zatial neverejne a

budu prispésobené po ukonceni pilotného projektu



Vystupny udaj ¢.4

Znacka Aktivnej skoly

Kazda Skola zapojena do projektu, ktora
si vypocitala svoje skore, mdze pouzivat
znacku Aktivna skola.

ZnacCka symbolizuje, ze Skola ma zaujem
zlepSovat sa a rozvijat koncept Aktivnej
Skoly. Zalezi jej na zdravi a zivotnom Style
Ziakov.

Tuto znacCku si mbzete stiahnut' a
pouzivat na dalSiu komunikaciu na
svojom webe alebo socialnych sietach.
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Zverejnenie vysledkov

Prajete si zverejnit Vase vysledky?

Ak zverejnite vase vysledlky, budd valhe pristupné verejnasti v sekcii "Vysledky kol

Ak nezverejnite vade vysledky, budete k nim mat pristup len vy a M3VVas.

Systém sa vas opyta, Ci si zelate, aby
boli vase vysledky verejné, tz.
ktokolvek si ich mbze v priebehu roka
pozriet.

ANO = vade vysledky, tj. percenta za
prislusné Casti Aktivnej skoly, ako aj
celkové Skore Aktivnej Skoly, budu
verejneé.

NIE = iba vasa skola a MSVVaS SR
si bude moct pozriet vysledky.
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Statistika a analjza dat

+« Aktivna skola

Vypoéitat skére nasej Skoly

Vysledky $kol

Vysledky nasej skoly

V hlavhom menu si zvolte moznost Vysledky
skol

Podla toho, Ci ste dali suhlas so zverejnenim
vysledkov, bude vasa Skola zaradena do
prehladovej tabulky.
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Statistika a analjza dat

Databaza sa da filtrovat podla:

=3 (= [=] [~ [EZ) (=] (=] =] (

39

- nazvu Skoly

- vysky skore prislusnych casti
- celkového skore

- kraja

- okresu

- velkosti Skoly

| | | | | | ’ Databazu je mozné exportovat vo formate
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Suhrn odpovedi

Odporucania na zaklade Vasich odpovedi

N\

Aktivny transport %

Vo Vasich odpovediach vidime priestor na zlep$enie, inépirujte sa nasimi odporu¢aniami

A OTAZKA: Ak robi skola 5tatistiku aktivneho transportu Ziakov (za aktivny transport sa povazuje chodza,

bicyklovanie, kolobezkovanie, skateboard,
inline korculovanie ainé druhy pohybowvych aktivit bez pouzitia externého pridavného pohonu a to do
aj zo Skoly po vacsinu dni v tyzdni):

VASA ODPOVED: Ano, $kola si robi taku Statistiku a aktivny transport do azo $koly vyuZiva viac ako 80
% Ziakov Skoly.

ODPORUCANIE: Na pravidelnej baze (idealne kazdé tri mesiace) ziskavajte statistiku aktivneho
transportu. Ziakov moZete motivovat réznymi odmenami ako napriklad jablko pre Ziaka, ktory pride
do skoly jednou z foriem aktivneho transportu.

{ v OTAZKA: Umozniuje $kolsky poriadok aktivne dochéadzat Zziakom do a zo Skoly?

‘ V OTAZKA: Urnoznuje skola odkladanie bicyklov a kolobeziek v exteriéri s moznostou uzamykania?

| A ATATUA | 1ran¥ikisin Zlala 1 ivammdatalng Adbiadania LAlARaSial slarahaardms inlina barkll 2

Tato Cast aplikacie poskytuje suhrn vsetkych
otazok podla prislusnych casti Aktivnej Skoly
s odpovedou, ktoru ste zvolili.

V buducnosti budeme v tejto Casti
poskytovat aj konkrétne odporucania a
rieSenia tych Casti Aktivnej Skoly, v ktorych
ma dana skola rezervy.
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Co dalej po vyplneni aplikacie?

Ak je vasa Skola v Sirsom vybere (420 Skol)

Ziskanie skore a profilu vasej Skoly vam umozni spoznat’ silné a slabé miesta vo vaSom
systéme. Mbzete podniknut kroky na zlepSenie, porovnat sa s okolitymi Skolami a snazit’
sa pri nasledujucom ostrom zbere dat (marec 2024) napredovat.

PocCas Skolského roka sa budeme snazit’ pripravit sadu podpornych materialov ako aj
lokalnu podporu pre vasu Skolu prostrednictvom RCPU.

Ak je vasa Skola v uzsom vybere (48 skél)

Budete kontaktovani za u€elom dohodnutia navstevy sSkoly. Bude vam predstaveny spdsob

a miera spoluprace. Spolo¢nymi silami sa budeme snazit analyzovat, nastavovat opatrenia
a hladat rieSenia.
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Kontakty a uzitocneé linky

Email:

Tel:

web:

Facebook:

YouTube:

pavol.smutny@minedu.sk, gabriela.weissova@minedu.sk

02/ 59374 649

www.aktivhaskola.sk

https://www.facebook.com/skolskysport

https://www.youtube.com/channel/UCTmvEIY1Wop175NAAfmmiNA/videos
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